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FFolklore vasco y ecologismo  

Laguntasuna Taldea y Ekologistak 
Martxan prenden la mecha festiva  
de estos ‘cármenes’
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La localidad fabril celebra las 
fiestas de El Carmen con más  
de 300 actividades para todos  
los gustos y edades
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«Al componer este disco he 
sentido una libertad extra»  

India Martínez será el plato fuerte de 
los conciertos el día 16
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» Laura A. Izaguirre 

El 8 de diciembre de 1949, 
un grupo de ocho dan-
tzaris y dos txistularis 
ofrecieron en el barrio 

baracaldés de San Vicente una 
actuación que marcaría el comien-
zo de una larga y fructífera tra-
yectoria. Junto a otra docena de 
socios más, constituyeron el pri-
mer núcleo de Laguntasuna, que 
este año celebra un 75 aniversa-
rio. «Los inicios fueron bastante 
complicados: en la década de los 
40, en plena posguerra, la situa-
ción no era la más adecuada en lo 
que a la cultura vasca se refiere. 
Las autoridades de la época qui-
sieron convertir Barakaldo en un 
desierto cultural, pero en nuestro 
pueblo siempre hemos tenido gen-
te dispuesta a no resignarse. Así, 
a pesar de todas las dificultades, 
un pequeño grupo de personas 
dio todo lo que tenían y un poqui-
to más por la cultura y las tradi-
ciones euskaldunes y barakalde-
sas y así se formó Laguntasuna», 
detalla Eder Niño, integrante de 
esta formación. 

Tres cuartos de siglo tan «inten-
sos como fructíferos» cuyo refle-
jo hoy es una asociación forma-
da por cerca de 200 personas acti-
vas con edades comprendidas 
entre 5 y 87 años y 350 socias, 
«que de manera altruista y desde 
el voluntariado, trabajan la cultu-
ra de manera integral en cuatro 
grandes ejes: danza, música, can-
to y gigantes, y con el euskera 
como elemento transversal y cohe-
sionador», se enorgullece Niño. 
Además, a través de un proyecto 
etnográfico que pusieron en mar-
cha en 2011 han podido recupe-
rar tradiciones «tan nuestras como 
el Aurresku de Anteiglesia, la 
Romería de Santa Lucía y la 
Euskal Jaia de El Rosario». 

Por todo ello no es de extrañar 
que en el año de su 75 aniversa-
rio hayan sido elegidos pregone-
ros de los ‘cármenes’, «todo un 
honor que como baracaldeses asu-
mimos con responsabilidad y un 
poco de nerviosismo», admite 
Niño. «Es una forma de recono-
cer de manera pública el trabajo 
que han venido realizando todas 
las personas que han formado par-
te de Laguntasuna durante estos 
75 años a favor de nuestra cultu-
ra, trabajando de manera incan-
sable y fuera de los focos. Una 
manera de celebrar nuestros pri-
meros 75 años de historia y salu-
dar a los que vendrán después», 
anima el integrante de Lagunta-
suna. 

Tal es así que admiten que 
«según nos enteramos, y tras la 
emoción inicial, nos pusimos 
manos a la obra para estar a la 
altura de la ocasión». «Nuestra 

intención es lanzar un mensaje 
alto y claro, que los ‘cármenes’ son 
uno de los momentos más emo-
cionantes que vivimos en Bara-
kaldo, y queremos animar a todas 
las personas a que los vivan con 
energía, ilusión y sobre todo, 
mucho respeto; queremos reivin-
dicar el orgullo que sentimos como 
baracaldeses, y animaremos a dis-
frutar de todas las opciones cul-
turales que tendremos durante 
estos días. Y cómo no, ¡a sacar el 
euskera a la calle junto con el 
pañuelo de fiestas y el vaso de 
txosnas!», anima Niño. 

El apoyo de la gente 
Laguntasuna es, de hecho, el gru-
po de euskal dantzak más vetera-
no de Bizkaia. ¿Hay un secreto 
para ese éxito? «La cultura popu-
lar es el fiel reflejo de la sociedad 
de la que forma parte, y Lagun-

tasuna ha ido evolucionando tal 
y como lo ha hecho Barakaldo y 
todo el país. Para ello, es funda-
mental el feedback con los veci-
nas, y si Laguntasuna sigue fun-
cionando tras todos estos años es 
porque recibimos el apoyo de la 
gente de Barakaldo», admite el 
integrante de esta asociación.  

Para ello, «uno de nuestros ele-
mentos clave es el trabajo que rea-
lizamos durante todo el año para 
dinamizar culturalmente el pue-
blo, no solo con nuestras habitua-
les actuaciones de música, danza, 
canto y gigantes sino con una par-
ticipación activa en días tan mar-
cados como las fiestas de los 
barrios, los Karmenak, Olentze-
ro, Santa Águeda… implicándo-
nos de manera directa y activa en 
la organización de buena parte de 
estos eventos», añade Niño. 

Especialmente importante para 
conseguir ese casi siglo de exis-
tencia es seguir contando con rele-
vo generacional. «No existen fór-
mulas mágicas, pero le damos 
especial importancia a la comu-
nidad. Todos aportamos nuestro 
granito de arena de manera volun-
taria y en nuestro tiempo libre y 
a veces pasamos más tiempo en 
los locales de Laguntasuna que 
en casa, por lo que es vital el buen 
rollo que tenemos entre nosotros; 
eso de ‘el roce hace el cariño’ es 
cierto, y un elemento indispensa-
ble para que cualquier asociación 
se mantenga en el tiempo. Así, en 
la actualidad un grupo de jóvenes 
nos encargamos de llevar adelan-
te la mayoría de las actividades de 

Laguntasuna garantizando no sólo 
el relevo sino también la transmi-
sión», puntualiza. 

Todo ello con un objetivo claro: 
«Esperamos que al menos duran-
te los próximos 75 años los bara-
caldeses sigan apoyando nuestra 
labor como lo han hecho hasta 
ahora, y que desde Laguntasuna 
podamos seguir agradeciéndose-
lo sacando nuestra cultura y tra-
diciones a las plazas y escenarios 
del municipio. ¡Y que sigamos dis-
frutando tanto como lo hacemos 
ahora!», desea el representante de 
los pregoneros de este año.

La agrupación tiene actualmente 350 socios de entre 5 y 87 años.

Un pregón impregnado de cultura vasca
Laguntasuna 
Taldea celebra 75 
años animando a la 
sociedad a «seguir 
sacando nuestras 
tradiciones a plazas 
y escenarios»

«Este año nos hemos veni-
do arriba, y además de las 
cerca de 60 actividades 
que realizamos todos los 
años, estamos celebrando 
nuestro aniversario por 
todo lo alto con una serie 
de eventos especiales, para 
los que contamos con la 
participación de amigas 
y amigos de Barakaldo y 
de Euskadi», señala Eder 
Niño. Porque, en Lagun-
tasuna lo tienen claro: 
«Son indispensables las 
sinergias con el resto de 
protagonistas culturales 
del municipio; y en ese 
sentido y bajo el lema 
‘Herrigintza eta auzogin-
tza’, trabajamos habitual-
mente con otros referen-
tes locales como el Amaia, 
el Erreka-Ortu y el Iba-
rra-Kaldu; la Schola Can-
torum, el Orfeón Baracal-
dés, la Banda Municipal 
de Txistularis, Gorostiza 
Herri Kirol Kluba, el 
Unión Sport de San 
Vicente, las Comisiones 
de Fiestas…». Una filoso-
fía que les ha llevado a 
sacar la cultura vasca no 
sólo a las calles y barrios 
de Barakaldo «sino por 
todo Euskadi» e incluso a 
«Alemania, Rumanía y 
Argentina».

Sinergias

Imagen  de la los primeros años de Laguntasuna Taldea.d ñ d L t T d

barakaldo

GORA
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» L. A. I. 

El txupin con el que se inicien los 
‘cármenes’ de este año tendrá el 
color verde de Ekologistak 
Martxan en reconocimiento a un 
cuarto de siglo «trabajando en pro 
del medio ambiente y en unos 
valores de sostenibilidad que han 
sido fundamentales para Barakal-
do». 

No en vano, esta organización 
cumple 25 años desde la unifica-
ción de varios grupos que traba-
jaban en el municipio por el cui-
dado del entorno y el medio 
ambiente. «Herederos directos del 
Comité Antinuclear de Barakal-
do y por ello presentes en los ‘cár-
menes’ desde las primeras fiestas 
populares en 1979, Ekologistak 
Martxan de Barakaldo somos un 
colectivo que propugna un eco-
logismo social, que entiende que 
los problemas ambientales (y bue-
na parte de los sociales) tienen su 

origen en un modelo de produc-
ción, reparto y consumo desigual, 
injusto, insolidario, consumista y 
depredador de la naturaleza; un 
modelo que hay que cambiar por-
que amenaza el futuro de la huma-
nidad y la vida en este planeta», 
claman los txupineros. Un «gru-
po abierto y dinámico que traba-
ja en red y colabora continuamen-
te con otros colectivos», se pre-
senta esta agrupación. 

Partícipes de las fiestas desde 
hace décadas, admiten que «es un 
honor recibir este ‘título’ y que la 
comisión de fiestas haya decidi-
do que celebremos nuestro 25 ani-
versario por todo lo alto nos gene-
ra mucha ilusión, ya que llevamos 
promoviendo y participando de 
las fiestas populares de Barakal-
do desde hace décadas y seguire-
mos haciéndolo mientras las fuer-
zas nos lo permitan». 

Es por ello que para estos ‘cár-
menes’ tienen un mensaje muy cla-
ro: «Que sean inclusivos, respetuo-
sos, alegres y, cómo no ¡ecologis-
tas!, para que todos y todas poda-
mos participar porque, las fiestas 
o son para todas o no son», recla-
man. Por eso este año también 
estarán presentes en las calles con 
los triciclos de su campaña ‘En bici 
sin edad y sin barreras’ acompa-
ñando a mayores y personas con 
movilidad reducida mientras dis-
frutan del ambiente festivo. 

Todo ello será sin perder de vis-
ta que «debemos optar por un 
modelo festivo sostenible y respe-
tuoso con el medio ambiente». Y, 
por ello, «en Ekologistak Martxan-
Bizizaleak Konpartsa Ekologista 
ponemos especial atención en la 
reducción de residuos en fiestas 
ya que reducir al mínimo nuestra 
huella ecológica no está reñido 
con disfrutar».  

Logros y reivindicaciones 
En la idiosincrasia de Ekologistak 
Martxan Barakaldo se encuentra 
precisamente la defensa de «otro 
modelo social y otro desarrollo 
humano equitativo, solidario, no 
consumista y respetuoso con la 
naturaleza, desde la participación 
activa y directa de la ciudadanía». 
Y recuerdan que «somos perso-
nas preocupadas por nuestro 
entorno y nuestro futuro, por ello 
intentamos actuar localmente con 
acciones como plantaciones para 
devolver el color verde a nuestras 
ciudades plagadas de asfalto y hor-
migón», puntualizan.  

Por eso se enorgullecen de los 
pequeños y grandes logros, entre 
los que destacan «a nivel local, la 
aprobación de la Ordenanza de 
Arbolado Urbano, que busca 
garantizar la conservación y bue-
na gestión de ese patrimonio natu-
ral que son nuestros árboles y en 

cuya elaboración participa-
mos muy activamente». Aun-
que reconocen que aún hay 
reivindicaciones por las que 
siguen trabajando: «Una de 
nuestras luchas históricas es 
contra la presencia de linda-
no en nuestros suelos y aguas; 
y también estamos deseando ver 
los frutos del Plan de Renaturali-
zación del Río Castaños, un tra-
bajo en colaboración con Ecolo-
gistas en Acción», destacan. 

Por lo pronto, toca disfrutar de 
estos ‘cármenes’ y hacerlo «desde 

el 
respeto 

y poniendo en primer plano la 
importancia del cuidado y la 
defensa del medio ambiente».

«Por unas fiestas inclusivas, respetuosas y ecologistas»
Ekologistak Martxan 
lanzará el txupin en 
reconocimiento a 25 
años trabajando la 
sostenibilidad como 
«valor fundamental 
para Barakaldo»

Miembros de Ekologistak Martxan Barakaldo.M b d k k M
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» L. A. I. 

Son la imagen de todas las fies-
tas. El ángel Jolín y el diablo 
Debreu. En los carteles, en los 
desfiles, en las entregas de pre-
mios, en el txupinazo… siempre 
están ahí compartiendo con los 

baracaldeses sus días de 
mayor jolgorio pero, ¿sabes 

cuál es su historia? 
El más veterano es 

Jolín, que recrea la figu-
ra del ángel que corona 

el escudo de Barakaldo. 
Vestido siempre con su pija-
ma blanco y el pañuelo 
amarillo anudado al cuello, 
el vivaracho ‘vecino’ de la 
localidad fabril cobra vida 

cada edición de los ‘cármenes’ 
desde hace décadas, cuando 
empezó a surcar las calles del 

municipio fabril en ‘persona’ por 
primera vez con el objetivo de 

«convertirse en el símbolo de un 
Barakaldo alegre y festivo».  

Fue Manuel Gómez, quien se 
proclamara ganador del concurso 
de ideas que se celebró en 2003 

para dar una entidad y una ima-
gen gráfica al personaje, quien 
se imaginó a este angelito como 

un personaje regordete, de cabello 
dorado y mofletes sonrosados. Un 
personaje que conoce a la perfec-
ción tanto los festejos como al pro-
pio pueblo, ya que su historia se 

remonta al año 1808, cuando don 
Benito de Zabala, apoderado de las 
Juntas Generales de Gernika por 
Barakaldo, propuso incorporar al 
escudo municipal la cabeza de un 
ángel en honor a Ángel Bituritxa y 
Beurko, un ciudadano que murió 
en acto heroico al volar un polvo-
rín de las tropas francesas en la 
Guerra de la Independencia.  

Años más tarde, allá por 2011,                          
llegó Deabru. El contrapunto al 
angelito Jolín no podía ser otro que 
un diablo de sonrisa sardónica y 
perilla de chivo con un tridente en 
la mano. En representación de la 
parte más ‘gamberra’ de los ‘cár-
menes’, Deabru es la imagen de los 
colectivos sociales y culturales que 
conforman las txosnas. Desde 
entonces, ambos personajes se han 
convertido en las mascotas oficia-
les de estos ‘cármenes’. 

La canción 
Pero las fiestas de El Carmen de 
Barakaldo no sólo tienen a estos 
dos emblemáticos personajes sino 
que desde hace un par de años tam-
bién cuentan con un sonido pro-
pio, el de la canción ‘Zapia jantzi, 
irrifarra piztu!’. Creada por la 
bertsolari Idoia Anzorandia con la 
música de David Nanclares, de la 
escuela de música local Hala Dzi-
po, a la comisión de fiestas se le 
ocurrió que los ‘cármenes’ debían 

tener su propia 
banda sonora 
y encargó la 
canción. Pero llegó la 
pandemia y no fue hasta que 
se volvieron a recuperar las fies-
tas en el año 2022 cuando se 
retomó la iniciativa. 

Con las intervenciones de 
David Gorospe, Endika Lahai-
ne, Eider Zenarrutzabeitia (Hala 
Dizipo), Manu (Porco Bravo), el 
gaiteiro Alberte Sanmartín, el dul-
zainero Iñaki Kortazar y los niños 
de la escuela de música Hala Dizi-
po, la canción llama a vivir los ‘cár-
menes’ con alegría, resaltando que 
todo el mundo tiene cabida en estas 
fiestas. Letra que, además, evoca a 
protagonistas de las fiestas como 
los gigantes, los dantzaris y los pro-
pios Jolín y Deabru. 

Con imagen  
y sonido propios
Jolín y Debreu son las mascotas festivas  

de unos ‘cármenes’ que también tienen una canción

Alberto Martínez Ortiz es el autor del cartel que pone ima-
gen a esto ‘cármenes’. Natural de la localidad burgalesa de 
Miranda de Ebro reside en Barakaldo desde hace años y es 
un artista ‘multipremiado’ en este tipo de certámenes (suyo 
fue el cartel de los pasados carnavales de Bilbao, por ejem-
plo). Su obra pone en el centro de la imagen a Jolín y Dea-
bru, a quienes combina con otros iconos de Barakaldo 
como la torre del reloj de la Herriko Plaza o el gasolino.

El cartel de 2024
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GORA KARMENGO JAIAK!
Landaburu Kalea, 8, Barakaldo. Bizkaia 944 38 77 01  www.limpiezasberezko.es

VIAJES CARREFOUR BARAKALDO
Arrandi, 36 Bajo - Barakaldo -  608 151 590  

VIAJES CARREFOUR GETXO 
Ibaigane, 25 Bajo - Getxo - 631 153 494

Gora Karmengo Jaiak!
NUEVA DIRECCIÓN
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 GORA KARMENGO JAIAK! 
Loterias Arrandi. Admon. 8 de Barakaldo 944 383 649
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Tu momento más dulce
Gora Karmengo Jaiak!

www.goizalde.com

GOIZALDE ZORROZA: Abaro Estrata, 12, Basurtu-Zorrotza, BILBAO
GOIZALDE BARAKALDO (RECIENTE DULCE APERTURA):  Askatasun etorbidea, 5, BARAKALDO

GOIZALDE SANTURTZI: Jenaro Oraá Kalea, 24, SANTURTZI
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Una apretada agenda con más de 300 actividades
Alrededor de 60 
colectivos culturales 
y sociales de 
Barakaldo han 
colaborado en la 
elaboración del 
programa festivo

En la agenda festiva de estos ‘cármenes’ hay 
numerosas y variadas citas con el folklore 
(tanto vasco como de otras regiones) entre 
las que destacan citas como la del domin-
go 14, cuando habrá una actuación fla-
menca a cargo del coro Axarquia y el 
grupo de baile Malaka, de la Asociación 
Andaluza Hijos de Almachar (a las 
18.00h. en el centro cívico Clara Cam-
poamor). Un día en el que a las 22.30 
horas también se podrá disfrutar en la 
Herriko Plaza de una exhibicion de dan-
zas vascas a cargo de los grupos del muni-
cipio Laguntasuna Euskal Dantza Taldea, 
Erreka Ortu Euskal Dantza Taldea, Ibarra- 
Kaldu Elkartea y Amaia Dantza Taldea.  

Además, el martes 16 de julio el Orféon Bara-
kaldés ofrecerá un concierto junto al tenor 

Alberto Nuñez, el barítono Jesús María 
Zaballa, la soprano Irene Ojanguren y el 
pianista Ekain Pliego, bajo la dirección 
de Manuel Gómez en la Iglesia Santa 
Teresa.  
Al día siguiente, a las 19.30 horas, tam-
bién habrá un alarde de danzas con el 
grupo Doces Lebranzas, del Centro 
Galego en la Plaza de San Vicente. Y 

otra de las citas recomendadas es la del 
viernes 19 a las 19.00 horas, la romería 

Itinerante por las plazas de Barakaldo 
(Bagatza, Parque Los Hermanos, Plaza Bide 

Onera y Herriko Plaza).

Folklore

» L. A. I. 

El reloj de la Herriko Plaza ya está 
descontando las horas para acoger 
bajo su torre el txupinazo de los 
‘cármenes’. Unas fiestas con una 
agenda festiva de más de 300 acti-
vidades en cuya programación han 
participado decenas de colectivos 
culturales, sociales… «Si de algo 
hay que estar orgullosos y hay que 
poner en valor, es que más de 60 
asociaciones locales han estado tra-
bajando arduamente junto al área 
de Cultura desde noviembre para 
presentarnos un variado progra-
ma; su esfuerzo y compromiso son 
la clave para el éxito de nuestras 
fiestas», presentó Nerea Cantero, 
concejala de Cultura del Ayunta-
miento de Barakaldo. 

Unas fiestas que este año llegan 
con la novedad del cambio de for-
mato y de recorrido de la bajada 
de cuadrillas para que «sea más 
dinámica». Así, junto a los cuatro 
gigantes, Jolín y Deabru, las cua-
drillas tomarán la Avenida de la 
Libertad sentido Bide Onera para 
encontrarse con la Banda Munici-
pal de Música de Barakaldo, que 
abrirá la parte final de este desfile 
desde el Paseo de los Fueros has-
ta su llegada a la Herriko Plaza.
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En Euskadi somos de celebrar alrededor de una 
mesa, por eso las citas gastronómicas son tam-
bién importantes. Chocolatadas, comidas de 
hermanamiento, pintxo-potes… Hay menú 
para elegir todos los días. De hecho, los 
‘cármenes’ empiezan el domingo 14 a las 
9.30h. con el XXII Concurso Gastronó-
mico de Marmitako ‘Barakaldoko Karme-
nak 2024’, la degustación de sukalki (a las 
13.00h., en la calle El Parque; o la de cho-
rizo a la sidra (a las 20.00h. en el recinto 
de txosnas).  
También el lunes 15 hay cita con el buen 
comer a las 13.00h. con la parrillada de txori 
en la calle Meridad de Uribe; al igual que la 
degustación popular de patatas a la riojana del 

martes 16 a las 19.30h., en el Parque de Los 
Hermanos. El jueves 18, a las 18.30h., se cele-

bra la séptima edición de la sardinada popu-
lar en la calle San Antolín, mientras que el 
viernes 19 habrá degustación de albóndi-
gas (a las 19.00h. en las txosnas) y parri-
llada de txori y txistorra (también a las 
19.00h. en la calle Meridad de Uribe). 
El broche final gastronómico de los ‘cár-
menes’ serán el concurso de tortilla y pae-
lla del sábado 20 a las 10.00h. en el Par-

que de Los Hermanos, y las degustaciones 
de ensaladilla rusa y de ternera al estilo Bru-

duntzi que se celebran el domingo 21 a las 
15.00h. y a las 19.00h. en la calle El Parque y en 

el parque de Los Hermanos, respectivamente.

Citas gastronómicas
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No hay fiestas en las que los niños no sean los 
protagonistas. Es por ello que en Barakaldo 
han desarrollado un extenso y variado pro-
grama para los más pequeños. Hinchables, 
actividades acuáticas, cars, tabla de surf, toro 
mecánico, barredora... La zona infantil repeti-
rá espacio en el parque San Vicente de lunes a 
viernes con talleres, hinchables y animación 
infantil (de 11.30 a 13.30h.); actuación infan-
til (12.30h.); tirada de espuma (13.00h.), 
cabezudos (18.30h.); y talleres, hinchables y 
animación infantil (de 18.00 a 20.00h.). Y la 
Herriko Plaza se mantendrá como el lugar en 
el que disfrutar de dos toros de fuego diarios 
(de lunes a viernes a las 21.30h.). 
Además, hay una amplia programación de 
talleres pensada para los más pequeños de la 
casa: de percusión para menores de 14 años 
(día 14 a las 18.00h. en el parque de Los 
Hermanos), de elaboración de talos (día 14 a 
las 19.00h. , y el 18 a las 17.00h., en las txos-
nas); y el de cestería y plantas (el viernes 19 a 
las 11.00h. en el parque de Los Hermanos). 
Especialmente pensados para ellos están tam-
bién espectáculos como el de títeres que se 
celebra el domingo 14 a las 18.00h. en las 
txosnas; la actuación infantil del 
lunes 15 a las 12.00h. en el Par-
que de Los Hermanos; la del 

martes 16 a las 12.00h. en el Parque de San 
Vicente; el cuentacuentos del martes 16 a las 
18.00h. en la Plaza Europa; el teatro familiar 
del día 17 a las 12.00h. en el parque de San 
Vicente; o el espectáculo de magia del día 18 
a las 12.00h. en el parque de San Vicente. 
Sin olvidar actividades deportivas como las 
que habrá el lunes 15 desde las 18.00h. en las 
txosnas; el ‘Txikitenis’ del martes 16 a las 
11.00h. en la Herriko Plaza; o el ‘Street 
Handball Txiki’ del jueves 18 a las 10.00h., 
que reunirán a niños y niñas de entre 6 y 14 
años en el frontón Murrieta y polideportivo 
Lasesarre.  
Y, como no hay fiestas sin música, también 
para ellos actuaciones especiales con la disco-
festa del jueves 18 a las 19.00h. en la Plaza 
Europa o la del viernes 19 a las 12.00h. en el 
Parque de San Vicente. 
Además, para los no tan niños, el miércoles 
17 de julio a las 18.00 horas tendrá lugar el 
Maratón de cuadrillas jóvenes en el IX Gaz-
teago, y la jornada siguiente, el jueves 18, se 
celebrará un año más el Gazteguna. Y no sólo 
eso, sino que este año los jóvenes podrán dis-
frutar en el Parque de Los Hermanos de acti-

vidades como hinchables, zumba, 
juegos, comida popular, campeo-

nato de futbito, magia…

Actividades infantiles

»   Mercado de artesanía 
‘Barakaldo Creativity’. 
 Sábado 20 desde las 
10.30 horas en el Paseo 
de los Fueros. Productos 
hechos a mano de 32 
marcas de textil, ilustra-
ción, bisutería, porcela-
na, cosmética... 

»   ‘Sumando arroces’. 
 Sábado 20, desde las 
11.30 horas en el Parque 
de Los Hermanos: Acti-
vidad que consiste en 
cocinar diversos tipos de 
arroz, según recetas de 
diferentes países ame-
nizado con actividades: 
talleres de reciclaje, 
trenzas y henna 
(12.00h.); danzas del 
mundo (13.00h.); degus-
tación popular de arro-
ces (15.00h.) 

» Feria agrícola. 
 Domingo 21 desde las 
10.00 horas en el Paseo 
de Los Fueros.

Además...

Los grandes conciertos tendrán dos escenarios, el Parque de 
Los Hermanos y la Herriko Plaza, donde actuarán artistas y 
grupos del panorama euskaldun y nacional para todos los 
públicos: Gorka Urbizu (día 13 a las 23.30h.); Los Toreros 
Muertos (día 15 a las 23.00h.); Belén Aguilera (día 18 a las 
23.00h.); Bulego (día 19 a las 23.00h.); e Iseo & Dodosound 
(día 20 a las 23.30h.). La novedad en el panorama musical 
reside en la presencia de la Orquesta En Ezencia en la Herri-
ko Plaza (día 16 a las 22.30h.). También en la Herriko Plaza, 
la Banda Municipal de Música propone también el concierto 
‘Eurosinfónico’ (día 17, a las 22.30h.), «con las canciones 
más emblemáticas de Eurovisión; un concierto que destaca 
por su cuidado vestuario y peluquería, además de contar con 
proyecciones audiovisuales que transportarán al espectador a 
la sede del festival sin moverse de su asiento», explica la edil. 
Además, en el Parque de Los Hermanos, el domingo 14 a las 
21.00 horas se homenajeará a Raffaella Carra con el grupo 
Tutto Carra, un espectáculo con músicos, bailarinas y una 
gran artista que hará las veces de Raffaella.  
Sin olvidar las rondas corales, elektrotxarangas, animaciones 
callejeras, y pequeños conciertos acústicos que llenarán a 
diario de vida y disfrute el recinto de txosnas, la calle San 
Antolín y otras plazas de Barakaldo. Y todas las tardes a par-
tir de las 19.00 horas, diversas fanfarrias, batukadas y agru-
paciones musicales recorrerán las calles del municipio. 

Música a raudales

l Par-
del

juegos, 
nato

barakaldo
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La XXIII Liga de Barrenadores y Barrenadoras de Euskadi se celebra el día 14 en la Herriko Plaza

Orientación Urbana ‘Barakaldoko 
Karmenak’. Y a las 19.00h. el bro-
che final a la agenda deportiva del 
día lo pondrá el campeonato de 
Bizkaia de la XXIII Liga de Barre-
nadores y Barrenadoras de Euska-
di en la Herriko Plaza. 

Los días siguientes será el turno 
de los partidos mixtos de fútbol y 
balonmano (día 16, a las 10.00h. 
en el frontón de Lasesarre), los de 
pelota mano parejas senior y élite 
(días 16, 17 y 18 a las 18.00h. en 
el frontón), los campeonatos de 
rana (día 17, a las 12.00h. en el 
Parque de Los Hermanos para 
mayores de 18 años y a las 19.00h. 
en las txosnas para los txikis), y del 
festival de pelota profesional feme-
nino (pelota mano, cesta y pala) 
en el frontón (el 19 a las 17.30h.). 

El sábado 20 de julio es otro día 

intenso de eventos deportivos en 
estos ‘cármenes’. El día comienza 
a las 10.00 horas con diversas 
modalidades de bolos en la bolera 
de San Vicente y en el Carrejo de 
El Regato. Además, desde las 
17.15h. se celebrará el festival de 
pelota profesional masculino en el 
frontón, y el segundo Campeona-
to de Dardos en el recinto de txos-
nas. 

El broche final a la fiesta depor-
tiva de los ‘cármenes’ será el domin-
go 21 a las 11.00h., cuando se cele-
bre la V Duatlón escolar ‘Circuito 
Megapark’.

» L. A. I. 

En Barakaldo se apuesta (y mucho) 
por el deporte para celebrar sus 
‘cármenes’. Tal es así que el grupo 
de trabajo de deportes, compues-
to por 16 clubes locales, ha dise-
ñado un extenso y variado progra-
ma deportivo en el que destacan 
el Open de Blitz de ajedrez, el 
Campeonato de tiragomas, la VIII 
Cronoescalada popular Argalario 
Xtrem y la Carrera de Orientación. 
Además, se mantienen en el pro-
grama deportes como el surf, el 
tenis, el fútbol, el balonmano, yoga 
y los bolos.  

La agenda deportiva comienza 
el día 14 con varias citas que 
comienzan a las 10.00h. En la Dár-
sena de Portu habrá juegos de 
paddle surf infantiles y para adul-
tos, mientras que en la bolera de 
San Vicente empezarán las com-
peticiones de bolos en sus moda-
lidades de pasabolo y de tres tablo-

nes en las categorías cadete, infan-
til, alevín, benjamín y prebenjamín. 
Además, el polideportivo de Lase-
sarre acogerá el Mundialito de fút-
bol sala y también dará comienzo 
la octava edición de la Cronoesca-
lada popular Argalario Xtrem Run-
ners vs Ciclistas para mayores de 
17 años. 

Pero si hay una cita emblemáti-
ca este primer día de fiestas, es el 
campeonato de Euskadi de Tira-
gomas. Un evento que este año 

celebra su 16ª edición con una gran 
novedad: será la primera vez que 
los equipos participantes puedan 
ser mixtos. El campeonato comen-
zará también a las 10.00h. 

El 14 es una jornada intensa en 
lo que a eventos deportivos se refie-
re y por la tarde continúan desde 
las 17.30h., cuando en la Herriko 
Plaza se celebren los juegos de 
lucha olímpica. A las 18.00h. sal-
drá desde el Paseo de los Fueros 
la sexta edición de la carrera de 

Disfrutar desde el terreno de juego 
El grupo de trabajo 
compuesto por 16 
clubes locales ha 
elaborado un 
amplio y variado 
programa deportivo

»  Simultánea de ajedrez 
(libre participación). Jue-
ves 18 a las 12.00 horas 
en Herriko Plaza. 

»  Campeonato de Aje-
drez sub 18 ‘‘Karmenak 
2024’. Sábado 20 a las 
10.00 horas en el Centro 
cívico Clara Campoamor. 

»  Ajedrez viviente. 
Sábado 20 a las 12.00 
horas en el Centro cívico 
Clara Campoamor. 

»  V Campeonato de 
mus rápido ‘Fernando 
Alonso’. Sábado 20 a las 
16.00 horas en el Par-
que de Los Hermanos. 

»  XII Open de Blitz 
(rápidas de ajedrez). 
Sábado 20 a las 12.00 
horas en el Centro cívico 
Clara Campoamor.

Sobre la mesa

L XX L d B d B d d k d b dí H k P
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» María Ruano 

Rataplán acercará un año más lo 
mejor del teatro callejero a Bara-
kaldo. En su octava edición, el fes-
tival pondrá en escena ocho pro-
puestas gratuitas para todos los 
públicos del 14 al 20 de julio en el 
Parque de las Esculturas. El ciclo 
arrancará el domingo con ‘Welco-
me & Sorry’, de la compañía Gan-
so y Cía (19.30h.), una comedia 
gestual en clave de clown que visi-
biliza el oficio teatral desde la paro-
dia de los grandes clásicos y los 
estereotipos que les rodean. Ese 
mismo día, el espectáculo itineran-
te ‘Electromotores rock’, de Elec-
tromotores (20.30h.) llenará de 
rock, baile, energía y diversión el 
Paseo de los Fueros, con la plaza 
Bide Onera como punto de parti-
da y la Herriko Plaza como final.  

El lunes 15, la compañía Maite 
Guevara representará ‘Susto’ 
(22.00h.), un espectáculo en el que 
se verá a cuatro comediantes tra-
bajar en un castillo del terror en el 
que apenas entra gente. Y sin clien-

tes, los problemas económicos ace-
chan… ¿cómo lo afrontarán? Y el 
día del Carmen, martes 16, llega-
rá Rojo Telón con ‘Transir’ 
(19.30h.), un espectáculo circen-
se que ahonda en la transforma-
ción, el cambio, la vida y la muer-
te en tono de humor.  

Ancianas a la fuga 
Dos angelicales ancianas tomarán 
el Parque de las Esculturas el miér-
coles 17 en ‘Ellas bailan solas’, de 
Pikor Teatro (19.30h.). Las dos 
mujeres, a bordo de su silla de rue-
das, se han fugado de la residencia 
y están en busca y captura. Pero 
ellas tienen muchos sueños pen-
dientes por cumplir y, para alcan-
zarlos, necesitarán la ayuda del 
público. ¿Estará dispuesto a echar-
las una mano?  

El jueves 18, el humor de Circ 
Vermut tomará el escenario con ‘Ni 
cabeza ni pies’ (19.30h.), que com-
bina diversión y técnica circense 
para convertir la función en un via-
je inolvidable a través de la risa. ‘¡La 
calle es nuestra!’, de Always Drin-
king Marching Band (19.30h.) pro-
tagonzará el viernes 19 con un 
espectáculo que ha viajado por todo 
el mundo con versiones y temas 
originales de esta compañía.  

Rataplán se despedirá el sábado 
20 con ‘Más mix’, de Spasmo Tea-

tro (19.30h.), una comedia llena 
de sorpresas con el objetivo de: 
hacernos ver el lado más cómico 
de la vida con el único propósito 
de divertirnos de principio a fin. 

Las artes escénicas toman Barakaldo
Rataplán celebrará 
su octava edición del 
14 al 20 de julio con 
ocho espectáculos

Ron Lalá recalará en el 
Teatro Barakaldo el 18 de 
julio con la obra ‘4x4’. 
Una fiesta del humor crí-
tico y cítrico que llega por 
primera vez a Euskadi y 
que viaja a las cuatro pri-
meras obras de Ron Lalá, 
‘Mi misterio del interior’, 
‘Mundo y final’, ‘Time al 
tiempo’ y ‘Siglo de Oro, 
siglo de ahora’. Un reco-
rrido por las escenas esen-
ciales de los espectáculos 
que la consolidaron como 
una de las compañías más 
premiadas y aclamadas 
por crítica y público. Una 
ruta teatral y musical para  
revivir las cuatro propues-
tas y dar cuenta de la evo-
lución de los ronlaleros.

Ron Lalá 
estrena ‘4x4’ 
en el Teatro 
Barakaldo

Circ Vermut representará ‘Ni cabeza ni pies’ el jueves 18. C V á ‘N b ’ j 8

‘Ellas  bailan solas’, de Pikor Teatro llegará a Barakaldo el miércoles 17.‘ b ’ d k á k d é
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» Laura A. Izaguirre 

Tras una singladura de 25 años al 
frente de Berri Txarrak y otros cua-
tro de ‘silencio artístico’, Gorka 
Urbizu sorprendió a principios de 
este año con la publicación de un 
disco que llegó sin anuncios pre-
vios. Veía la luz ‘Hasiera Bat’, el pri-
mer trabajo en solitario del músi-
co navarro que, huyendo de cual-
quier tentación de ir sumando capas 
y capas de sonido, ha elegido jus-
to la vía contraria para su estreno 
en solitario con un álbum que pare-
ce seguir la premisa de ‘vaciar’ las 
canciones hasta dejarlas en su míni-
ma expresión. 

Un viaje al propio corazón de la 
canción que Urbizu presenta en los 
‘cármenes’ de Barakaldo el sábado 
13 de julio, a las 23.30 horas, en la 
Herriko Plaza. 

▌‘Hasiera bat’ es, literalmente, 
‘un comienzo’. ¿Cómo se enfren-
ta Gorka Urbizu a este nuevo 
comienzo y qué espera de él? 
Es un comienzo en muchos 
sentidos, porque vuelvo a los 
escenarios desde otro lugar, con 

fuerzas renovadas y con un 
mensaje de desaceleración, de 
cuidarnos y querernos mejor 
que creo que ha conectado con 
mucha gente. 

▌El lanzamiento del disco fue, 
además, por sorpresa, en el ‘Blue 
Monday’… ¿por qué decidiste 
hacerlo así? 
Hay algo de reivindicación en 
ello. Creo que con tanta 
estrategia, y entregados como 
estamos todos a los ritmos que 
marca el algoritmo y las redes, 
estamos restando algo de magia 
y fascinación a la música, que es 
lo que a mí me interesa. Hay un 
matiz muy importante entre 
escuchar y consumir. Yo no soy 
un creador de contenidos, yo 
hago canciones.  

▌De alguna manera también es 
un ‘reflejo’ del disco, más mini-
malista e íntimo… ¿tenías claro 
desde el principio que querías 
hacer algo totalmente alejado de 
Berri Txarrak? 
Sinceramente, yo no lo veo 
como una ruptura radical con 

mi legado. Para mí es un paso 
más en un continuum que sería 
toda mi carrera, desde que 
empecé a crear mis propias 
canciones cuando tenía 13 años.  

▌Han sido cuatro años en silen-
cio, ¿cómo está siendo volver a 
los conciertos? 
Ha sido un paréntesis necesario 
y vital para mí, y la verdad que 
no he echado de menos el 
escenario hasta que por fin tenía 
entre manos un disco que sentía 
que representaba bastante bien 
el momento artístico que vivo. 
Ahora sí, ahora me muero por 
tocar y lo estamos disfrutando 
muchísimo. Sinceramente, creo 
que está pasando algo bastante 
mágico en estos directos.  

▌En este tiempo, ¿has sentido 
más la presión de ‘fuera’ o la pro-
pia? 
Para mí es vital sentir que 
avanzo como creador de 
canciones. Ése es el baremo, 
quiero hacer algo a lo que la 
gente pueda acudir cuando 
necesite sentirse mejor, menos 
solo. Crear es creer y, por lo 
tanto, dudar; por eso es 
importante seguir el instinto 
musical, que ha sido un faro 
durante toda mi carrera.  

▌¿Qué se va a encontrar el públi-
co en esta gira? 
Una banda de cinco músicos 
disfrutando de una propuesta 
hecha desde el cariño. 

█ Gorka Urbizu »   Compositor y cantante

«Está pasando algo bastante 
mágico en estos directos» 
El compositor 
navarro presenta su 
primer trabajo en 
solitario, ‘Hasiera 
Bat’, el sábado en la 
Herriko Plaza

«Quiero hacer algo  
a lo que la gente  
pueda acudir cuando 
necesite sentirse  
mejor, menos solo»

Gorka Urbizu actuará el 13 de julio en Barakaldo.  Foto: Ibai ArrietaG k U b á 13 d j B k d b A
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SÁBADO 13 
 
18.30 Bajada de cuadrillas desde las txos-
nas para encontrase con Jolín y Deabru en 
la Plaza Bide Onera 
20.15 Pregón de LLaguntasuna Taldea y 
lanzamiento del txupin por EEkologistak 
Martxan desde Herriko Plaza  
20.45 Continúa la bajada de Jolín y Dea-
bru con las cuadrillas desde Herriko Plaza 
hasta las txosnas. Apertura de txosnas 
21.00 Servicio de triciclos para personas 
mayores y con diversidad funcional. (Pre-
guntar en la txosna de Ekologistak 
Martxan). 
21.00 Inicio del II Concurso fotográfico 
‘Cármenes de Barakaldo’. DJ ‘Fiesta de 
EGB’ en la Plaza Europa. DDJ Iñigo en la 
calle El Parque. DJ en la calle Zaballa.  
23.00 Espectáculo piromusical de PPiro-
tecnia Zaragozana en la Dársena de Portu. 
Concierto de GGorka Urbizu en Herriko 
Plaza.  
0.00 Akelarre intercultural en las txosnas.  
0.30 DJ en el recinto de txosnas. 
1.00 Concierto de FFeos pero Majos en el 
Parque de los Hermanos. 

DOMINGO 14 
 
9.30 XXII Concurso Gastronómico de 
Marmitako ‘Barakaldoko Karmenak 2024’ 
en el Parque de Los Hermanos.  
10.00 Juegos de paddle surf (infantil y 
adultos) en la Dársena de Portu. Bolos 
‘Modalidad Pasabolo’ y ‘Modalidad Tres 
Tablones’ cadete, infantil, alevín, benjamín 
y prebenjamín en la Bolera San Vicente. 
XVIII Campeonato de Euskadi de Tirago-
mas por equipos y a distancia en el Fron-
tón Lasesarre. Mundialito de fútbol sala en 
el Polideportivo de Lasesarre. Diana con 
los dulzaineros de la EEscuela Taller de 
Dulzainas de Lutxana desde Herriko pla-
za. VIII Cronoescalada popular ‘Argalario 
Xtrem’ Runners vs Ciclistas desde la calle 
Susunaga. 
12.00 Servicio de triciclos para personas 
mayores y con diversidad funcional. (Pre-
guntar en la txosna de Ekologistak 
Martxan). Pasacalles de ZZanpantzarrak 
desde Herriko Plaza hasta las txosnas. 
12.30 Concierto coral a cargo de la SScho-
la Cantorum voces graves, AAhots Zuriak y  
Gazte Schola junto a la CCoral Turiasonen-
se (Tarazona) en la parroquia de San 
Vicente. 
13.00 Verbena con VVic Band en la Plaza 
Europa. Degustación de sukalki en la calle 
El Parque. 
15.00 Comida entre amigos en la calle 
Meridad de Uribe. 
17.30 Juegos de lucha olímpica en Herri-
ko Plaza. 

18.00 Actividades infantiles (talleres e 
hinchables) en las txosnas. VI Carrera de 
Orientación urbana ‘Barakaldoko Karme-
nak 2024’ desde el Paseo de los Fueros. 
Chocolatada y taller infantil de percusión 
(hasta 14 años) en el Parque de los Her-
manos. Títeres con TTenderete Teatro en 
las txosnas. Actuación flamenca a cargo del 
coro AAxarquia y el grupo de baile MMalaka 
de la Asociación Andaluza Hijos de Alma-
char en el centro cívico Clara Campoamor 
18.30 Actuación del MMago Jon Ander en 
las txosnas. 
19.00 Taller infantil de talos y degustación 
popular en las txosnas. Campeonato de 
Bizkaia de la XXIII Liga de Barrenadores 
y Barrenadoras de Euskadi en Herriko Pla-
za. FFanfarria El Despiste desde Herriko 
Plaza. Cabaret en el Parque de Los Her-
manos. Zumba Gaztea en las txosnas. 
19.30 Chocolatada infantil en las txosnas. 
Teatro de calle con GGanso & Cia (Euskadi) 
en el Parque de las Esculturas. 
20.00 Degustación de chorizo a la sidra 
en las txosnas.  
20.30 Espectáculo de calle itinerante con 
Electromotores (Castilla y León), desde la 
Plaza Bide Onera hasta Herriko Plaza 
21.00 TTutto Carra el Parque de Los Her-
manos. 
22.00 Exhibición de danzas vascas con las 
agrupaciones locales LLaguntasuna Euskal 
Dantza Taldea, Erreka Ortu Euskal Dant-
za Taldea, Ibarra- Kaldu Elkartea y  Amaia 
Dantza Taldea en Herriko Plaza.  
23.00 Karaoke en el recinto de txosnas. 

LUNES 15 
 
10.00 Diana con los txistularis de AAmaia 
Dantza Taldea desde Herriko Plaza.  
11.00 Pasacalles de la BBanda Municipal de 
txistus de Barakaldo desde Herriko Plaza. 
11.30 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
karts) en el Parque de San Vicente.   
12.00 Actuación infantil de la compañia EEl 
Gran Rufus, en el Parque de San Vicente. 
13.00 Parrillada de txori en la calle Meri-
dad de Uribe. 
13.30 Lanzamiento de espuma (a partir 
de 3 años) en el parque de San Vicente. 
18.00 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
karts) en el Parque de San Vicente. Activi-
dades deportivas infantiles en las txosnas. 
18.30 Cabezudos en el parque de San 
Vicente 
19.00 Concierto coral de CCasa Cantabria 
en el Centro Cívico Clara Campoamor. 
Fanfarria Samasiku desde Herriko Plaza. 
Pasacalles musical de la AAsociación Cultu-
ral Hala Dzipo desde San Vicente hasta las 
txosnas. Pintxo-pote en la calle Zaballa. 

19.30 Pasacalles con el grupo de gaiteros 
Os Recunchos das Pontes desde Bide 
Onera . 
20.00 Ronda coral con SSchola Cantorum 
desde San Vicente. Actuación de RReady 
Aim Fire en la calle San Antolín. Concierto 
de AAmaury Santa Cruz en las txosnas. 
Ronda coral de KKantArte por San Vicente.  
21.00 Actuación de LLas Fellini en la Plaza 
Europa. 
21.30 Toros de fuego en Herriko Plaza.  
22.00 Teatro de calle con CCia. Maite Gue-
vara (Euskadi) en el Parque de las Escultu-
ras. 
23.00 Concierto de LLos Toreros Muertos 
en Herriko Plaza. 
23.30 DJ en el recinto de txosnas. 

MARTES 16 
 
10.00 Diana con los txistularis del IIbarra-
kaldu Dantza Taldea desde Herriko plaza. 
Partidos mixtos de fútbol y balonmano en 
el Frontón de Lasesarre. 
11.00 Pasacalles de la  Banda Municipal de 
txistus de Barakaldo desde Herriko Plaza. 
Juegos de tenis paran niños a partir de 6 
años en la Herriko Plaza. 
11.30 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
barredora) en el Parque de San Vicente.   
12.00 Actuación infantil de la CCompañia 
Goitibera en el Parque de San Vicente. 
Misa mayor y aurresku de anteiglesia con 
Laguntasuna Taldea, en la parroquia 
Nuestra Señora de El Carmen.  
12.30 Mariachi Imperial con EElegancia 
Mexicana en el Parque de los Hermanos. 
13.30 Lanzamiento de espuma (a partir 
de 3 años) en el parque de San Vicente. 
14.30 Comida popular de mayores en el 
Frontón Barakaldés. 
15.00 Comida popular de barrio en la 
calle El Parque. Comida entre amigos-
putxera en la calle Meridad de Uribe. 
18.00 Baile de mayores con PPensilvania en 
el Parque de Los Hermanos. Actividades 
deportivas infantiles en las txosnas. Activi-
dades infantiles (música, hinchables, activi-
dades acuáticas, txiki txoko y barredora) en 
el Parque de San Vicente. Concierto de 
Zuriketan Beltz en las txosnas. Pelota mano 
parejas (senior-élite) en el Frontón Barakal-
dés. Caja de música, cuentacuentos y fiesta 
de la espuma infantil en la Plaza Europa. 
18.30 Cabezudos en el parque de San 
Vicente. 
19.00 FFanfarria KKu-klux desde Herriko 
Plaza. Hatha yoga y relajación en el jardín 
botánico. Pintxo-pote y concurso de disfra-
ces en la calle Zaballa.  
19.30 Pintxo-pote de mini talo en las 
txosnas. Concierto del CCoro ACAPK de la 
Asociación Parkinson Nervión Ibaizabal  en 

el Centro Cívico Clara Campoamor. Tea-
tro de calle con RRojo Telón Cia. (Euskadi) 
en el Parque de las Esculturas. Degusta-
ción popular de patatas a la riojana en el 
Parque de Los Hermanos 
20.00 Show de TTolín en la calle San Anto-
lín. Ronda coral con el coro LLagun Beti 
desde Zaballa. Concierto del OOrfeón Bara-
caldés con AAlberto Nuñez (tenor), JJesús 
María Zaballa (barítono), Irrene Ojanguren 
(soprano) y EEkain Pliego (pianista), bajo la 
dirección de MManuel Gómez en la Iglesia 
Santa Teresa. Romería con EErreka-Ortu 
Euskal Dantza Taldea en Herriko Plaza. 
Actuación de Albert Inun en las txosnas. 
21.30 Toros de fuego Herriko Plaza.  
22.30 Verbena con la OOrquesta EEn Ezen-
cia (Navarra) en Herriko Plaza. 
23.00 Barakatown Festival de DJS: Old 
Reggaeton + Remember Techno/Bumping 
en el Parque de los Hermanos. 

MIÉRCOLES 17 
 
10.00 Diana con los txistularis de LLagun-
tasuna desde Herriko Plaza. 
11.00 Pasacalles de la BBanda Municipal de 
txistus de Barakaldo desde Herriko Plaza. 
11.30 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
toro mecánico) en el Parque de San Vicente.   
12.00 Teatro familiar con PPatxin eta 
Potxin en el Parque de San Vicente. Cam-
peonato de rana para mayores de 18 años 
en el Parque de Los Hermanos. 
13.30 Lanzamiento de espuma (a partir 
de 3 años) en el parque de San Vicente. 
15.00 Comida entre amigos-paella en la 
calle Meridad de Uribe. 
18.00 XVIII Megamaratón de cuadrillas 
juveniles GazteaGo! en el Parque de Los 
Hermanos. Pelota mano parejas (senior-
élite) en el Frontón Barakaldés. Actividades 
infantiles (música, hinchables, actividades 
acuáticas, txiki txoko y toro mecánico) en 
el Parque de San Vicente. Actividades 
deportivas infantiles en las txosnas. 
18.30 Cabezudos en el parque de San 
Vicente. 
19.00 Concierto de la CCoral Amanecer 
(Casa Palentina) con el tenor IIker Freire, el 
barítono JJavier Mejuto y la soprano JJanire 
Benito en el Centro Cívico Clara Campoa-
mor. Recorrido musical desde Bide Onera. 
¡Jolín, qué croqueta! en las txosnas. Cam-
peonato de rana infantil en las txosnas. 
Pasacalles musical con BBatikumba desde 
Herriko Plaza. MMariachi Domínguez en la 
Plaza Europa. Pintxo-pote en Zaballa.  
19.30 Concierto acústico en las txosnas. 
Teatro de calle de PPikor Teatro (Euskadi) 
en el Parque de las Esculturas. Alarde de 
danzas con DDoces Lebranzas del Centro 
Galego en la Plaza de San Vicente 

Barakaldo Programa 
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20.00 Ronda coral con la CCoral Zigor por 
la calle Arrandi. Campeonato de rana para 
adultos en las txosnas. Actuación homenaje 
a Gurrutxaga con PPeli Almuedo y Javier 
Alzola en las txosnas. Actuación musical de 
Triple Zero en la calle San Antolín (junto a 
la Escuela de Idiomas). Elektrotxaranga 
Patxangoi en las txosnas. 
21.30 Toros de fuego en Herriko Plaza.  
22.30 Concierto de la  Banda Municipal 
de Música de Barakaldo en Herriko Plaza. 

JUEVES 18 
 
10.00 Diana con los txistularis de AAmaia 
Dantza Taldea desde Herriko Plaza. Jue-
gos de balonmano para niños y niñas entre 
6 y 14 años en el frontón Murrieta y poli-
deportivo Lasesarre. 
11.00 Pasacalles de la BBanda Municipal de 
txistus de Barakaldo desde Herriko plaza. 
11.30 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
karts) en el Parque de San Vicente.   
12.00 Simultánea de ajedrez en Herriko 
Plaza. Magia con el mago AAlain Zulaika en 
el Parque de San Vicente. 
12.30 Hinchables y juegos en el Parque 
de Los Hermanos (a partir de 12 años). 
13.30 Lanzamiento de espuma (a partir 
de 3 años.) en el parque de San Vicente. 
15.00 Waka Hula e hinchable acuático en 
el Parque de Los Hermanos. Comida 
popular en el Parque de Los Hermanos. 
Comida entre amigos-putxera en la calle 
Meridad de Uribe. 
16.00 Gazte eguna en las txosnas. 
17.00 Taller infantil de elaboración de 
talos y degustación popular en las txosnas . 
18.00 Pelota mano parejas (senior-élite) 
en el Frontón Barakaldés. Actividades 
infantiles (música, hinchables, actividades 
acuáticas, txiki txoko y karts) en el Parque 
de San Vicente. Actividades deportivas 
infantiles en las txosnas. Fiesta del cerdo 
con concursos infantiles en la Plaza Euro-
pa. Cabezudos en el parque de San Vicen-
te. VII Sardinada popular en la calle San 
Antolín. Pasacalles con los dulzaineros 
Arabitz desde el Parque de los Hermanos. 
Mugitu Gazte Bingo Musikala en el Par-
que de Los Hermanos. Drag Show en las 
txosnas. 
19.00 Pintxo-pote de morunos y cam-
peonato de rana infantil en las txosnas. 
Actuación del coro OO Noso Lar del Centro 
Galego de Bizkaia en Barakaldo en el Cen-
tro Cívico Clara Campoamor. FFanfarria EEl 
Despiste desde Herriko Plaza. Discofesta 
infantil con DDJ Paco en la Plaza Europa. 
Pintxo-pote en la calle Zaballa.  
19.30 OOstikda! Elektrotxaranga desde las 
txosnas. Magia en las txosnas. Teatro de 
calle de CCirc Vermut (Cataluña) en el Par-

que de las Esculturas. 
20.00 DDJ Patxi en la calle San Antolín. 
Teatro Barakaldo en fiestas con el espectá-
culo ‘4x4’ de RRon Lalá. Pasacalles musical 
con el grupo CCeo Do Sil desde Rontegi. 
20.30 Concierto coral del CCoro Lagun 
Beti en la Parroquia San José con la pianis-
ta BBárbara Baldelana Garayo. 
21.30 Toros de fuego en Herriko Plaza.  
23.00 Concierto de MMirua y Hofe X 4.40 
en el Parque de Los Hermanos. Concierto 
de BBelén Aguilera en Herriko Plaza. 
0.30 DJ en el recinto de txosnas. 
1.30 DDJ La Fulana en las txosnas. 

VIERNES 19 
 
10.00 Diana con los txistularis del Ibarra-
Kaldu desde Herriko plaza.  
11.00 Pasacalles de la BBanda Municipal 
de txistus de Barakaldo desde Herriko Pla-
za. Talleres infantiles de cestería y plantas 
(hasta 14 años acompañados) en el Parque 
de los Hermanos. 
11.30 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
tabla de surf) en el Parque de San Vicente.   
12.00 Servicios de triciclos para personas 
mayores y con diversidad funcional. 
Diskofesta infantil DDantzatzeko Prest! en el 
Parque de San Vicente. 
13.00 Degustación de chorizo a la sidra 
en la calle El Parque. 
13.30 Lanzamiento de espuma (a partir 
de 3 años) en el parque de San Vicente. 
17.30 Festival de pelota profesional feme-
nino (pelota mano, cesta y pala) en el 
Frontón Barakaldés.  
18.00 Actividades infantiles (música, hin-
chables, actividades acuáticas, txiki txoko y 
tabla de surf) en el Parque de San Vicente. 
Actividades deportivas infantiles en las 
txosnas. 
18.30 Cabezudos en el parque de San 
Vicente 
19.00 Actuación flamenca a cargo del 
coro rociero ZZambra, los grupos de baile 
Duende y EEmbrujo, y el cuadro flamenco 
Sueños de la Asociación Hijos de Jaén 
acompañados por EEl Cuco en el Centro 
Cívico Clara Campoamor.  
19.00 FFanfarria SSamasiku desde Herriko 
Plaza. Exhibición de bertsolaris en el Par-
que de Los Hermanos. Degustación popu-
lar de albóndigas en el recinto de txosnas. 
Parrillada de txori y txistorra en la calle 
Meridad de Uribe. Romería itinerante por 
las plazas de Barakaldo. Clases de salsa 
popular a cargo de la escuela de baile 
Havana Dance en la Plaza Europa. 
19.30 Espectáculo de calle de AAlways 
Drinching Marching Band (Cataluña) en 
el Parque de las Esculturas. Pasacalles con 
el grupo de gaiteros OOs Recunchos das 

Pontes desde Bide Onera. 
20.00 Actuación musical del DDúo Menta 
en la calle San Antolín. Ronda coral a car-
go del OOrfeón Barakaldés por Gernikako 
Arbola y Paseo de los Fueros. Pasacalles 
musical con el GGrupo de cantos de Taber-
na Rebuldaina (Centro Galego) por Arte-
gabeitia-Zuazo. Rally paseo en las txosnas. 
20.15 Concierto coral de la CCoral Zigor y 
el  Coro Gaztelumendi (Larrabetzu) en la 
Parroquia de La Esperanza.  
21.00 Concierto de SSlow Train en la calle 
El Parque. DJ en la calle Zaballa.  
21.30 Toros de fuego en Herriko Plaza. 
Romería con LLuhartz en el Parque de Los 
Hermanos.  
23.00 Concierto de BBulego en Herriko 
Plaza. 
0.00 Romería con LLuhartz en el Parque 
de Los Hermanos.  
0.30 DJ en el recinto de txosnas. 

SÁBADO 20 
 
10.00 Diana con los txistularis de LLagun-
tasuna desde Herriko Plaza. Concurso de 
tortilla y paella en el Parque de Los Her-
manos. Finales 2ª categoría de bolos 
‘Modalidad Pasabolo’ en la Bolera San 
Vicente. Campeonato de ajedrez sub 18 
‘Karmenak 2024’ en el Centro cívico Clara 
Campoamor. 
10.30 Campeonato de bolos a katxete 
infantil en el Carrejo de El Regato. Merca-
do de artesanía ‘Barakaldo Creativity’ en el 
Paseo de los Fueros.  
11.00 Campeonato de bolos a katxete 
femenino en el Carrejo de El Regato. 
Encuentro de txistularis en Herriko Plaza. 
Rol en vivo de juegos de mesa para jóvenes 
en Herriko Plaza.  
11.30 ‘Sumando Arroces’ en el Parque de 
Los Hermanos. Actividad que consiste en 
cocinar diversos tipos de arroz con recetas 
de diferentes países (talleres de reciclaje, 
trenzas y henna; lectura de manifiesto y 
danzas del mundo; y degustación popular 
de arroces).  
12.00 Final femenina de bolos ‘Modali-
dad Tres Tablones’ en la Bolera San Vicen-
te. Campeonato de bolos a katxete mascu-
lino en el Carrejo de El Regato. Servicio de 
triciclos para personas mayores y con 
diversidad funcional. Ajedrez viviente en 
en el Centro cívico Clara Campoamor 
15.00 Comida de cuadrillas en el Parque 
de Los Hermanos.  
16.00 V Campeonato de mus rápido ‘Fer-
nando Alonso’ en el Parque de Los Her-
manos.  
16.30 Finales 1ª categoría bolos ‘Modali-
dad Pasabolo’ y finales 1ª y 2ª categoría de 
bolos ‘Modalidad Tres Tablones’ en la 
Bolera San Vicente. 

17.00 Rápidas de ajedrez en el Centro 
Cívico Clara Campoamor. Concierto de 
Tasio eta Leire en las txosnas. 
17.15 Festival de pelota profesional mas-
culino (torneo por equipos Diputación de 
Bizkaia) en el Frontón Barakaldés.  
17.30 II Campeonato de dardos en las 
txosnas. 
18.00 DDJ Iñigo y parrillada en la calle El 
Parque. 
19.00 Concierto con AAgharasen Bidean 
en las txosnas. Actuación del coro rociero 
Romero y el grupo de baile SSol y Compás 
del Centro Andaluz de Barakaldo en el 
Centro Cívico Clara Campoamor. Pasaca-
lles musical con la batukada KKatxarrada 
desde Herriko Plaza. DJ ‘Fiesta 80’s & 90’s’ 
en la Plaza Europa. Sardinada popular en 
la calle Meridad de Uribe. Teatro de calle 
de SSpasmo Teatro (Castilla y León) en el 
Parque de las Esculturas. 
20.00 Actuación de OOrquesta Habana 7 
en la calle San Antolín. Romería con 
Laguntasuna Taldea en Herriko plaza. 
Concierto de KKantArte con NNaia Duña-
beitia (flauta), AAlfonso Rodríguez (violín), 
Ander Larrauri (percusión) y MMiriam 
Cepeda (piano) en el Edificio Ilgner. 
21.00 DJ en la calle Zaballa  
23.00 Fuegos artificiales con PPirotecnia 
Valecea (Euskadi) en la Dársena de Portu. 
23.30 Concierto del dúo IIseo & Dodo-
sound en Herriko Plaza. 
0.30 Concierto de DDelirium Tremens en 
el Parque de Los Hermanos.  
0.30 DJ en el recinto de txosnas. 

DOMINGO 21 
 
9.00 Tirada de recorridos de caza en el 
Monte Argalario. 
10.00 Diana con la ttrikitixa de Erreka-
Ortu desde Herriko Plaza. Feria agrícola 
en el Paseo de Los Fueros. 
11.00 V Duatlón Escolar ‘Circuito Mega-
park’ desde el Hotel Puerta de Bilbao. 
12.00 Servicio de triciclos para personas 
mayores y con diversidad funcional. Con-
centración y pasacalles de gigantes desde 
Herriko Plaza. 
12.30 Salida Banda de Cartón de Llano 
desde Herriko Plaza. 
15.00 Degustación de ensaladilla rusa en 
la calle El Parque. Parrillada entre amigos 
en la calle Meridad de Uribe. 
19.00 FFanfarria KKuklux desde Herriko Pla-
za. Degustación popular de ternera al estilo 
Burduntzi en el parque de Los Hermanos . 
19.30 Actuación musical de la AAsociación 
Amigos de la Guitarra y la Rondalla Alsejo 
(Cantabria) en el Centro cívico Clara 
Campoamor.   
21.30 Despedida de Jolín y Deabru en el 
Parque de Los Hermanos.
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» Leire Fernández 

 ▌ ¿Cómo vives los días y horas 
previos a tu vuelta a Santurtzi? 
Hay que decir que soy una 
aventurera y me gusta mucho 
conocer otros pueblos y 
culturas…, pero cuando se 
acerca la fecha de las fiestas de 
El Carmen hay que descansar.  
Por ello, me voy a mi casita que 
tengo en el tejado del 
ayuntamiento y me paso unos 
cuantos días durmiendo hasta 
que empiezo a escuchar esos 
gritos de ‘Mentxuuuuuuuuu!!’ 
‘Mentxuuuuu!!!’.  

 ▌ ¿Qué sientes cuando empiezas 
a escuchar la música que previe-
ne de tu llegada? 
Es el momento que estoy 
esperando todo el año, voy a 
volver a encontrarme con todos 
mis amigos y amigas que, 

además, me han preparado una 
súper fiesta, con música incluida. 
No sabéis la que se prepara en 
Santurtzi.  
Arrancan 10 días muy, muy 
divertidos en los que soy una 
santurtziarra más y empiezo a 
disfrutar de las fiestas, me animo 
a participar en las pruebas de 
cuadrillas, a tocar si hace falta el 
txistu, a cantar en los conciertos 
y a comer, cómo no, sardinas. 
Aunque algunos no me dejan 
arrimarme mucho a las pailas 
porque les dejo sin ninguna, 
jajaja.  

 ▌ ¿Qué actividad es la que más 
disfrutas de las fiestas? 
Ahora que no nos escucha nadie, 
sin duda las ricas sardinas asadas 
que como durante las fiestas, 
pero aparte de eso, lo mejor es 
volver a encontrarme con todos 
los santurtziarras y compartir 
con ellos estos días tan 
especiales. Sin olvidarme de la 
cara de felicidad de los más 
pequeños.    

 ▌ Y muchos de ellos te entregan 
sus chupetes, ¿has llegado a con-
tar cuántos tienes guardados? 
Si yo te contará… tengo 
muchísimos y todos guardaditos 

en un baúl muy grande que casi 
no me entra en la casita que 
tengo en el ayuntamiento. Cada 
uno de ellos con una historia 
diferente que muchas veces me 
gusta recordar. Los más txikis 
saben que yo se los guardo para 
siempre con mucho cariño.  

 ▌ ¿Guardas alguna anécdota en 
particular de todos estos años 
que llevas viniendo a Santurtzi a 
disfrutar de las fiestas? 
Anécdotas muchas… algunas 
muy divertidas que no se pueden 
contar porque son secretos y 
otras que recuerdo con cariño y 
emoción como los dos años de 
pandemia en los que tuve que 
salir en camión por el pueblo 
para que todos los niños y niñas 
vieran que todo iba a salir bien y 
que no me había olvidado de 
ninguno. Fue diferente, pero 
estuvimos juntos de otra manera. 

 ▌ Sueles ser la protagonista de 
los carteles, ya no imaginamos 
las fiestas de El Carmen sin 
Mentxu… 
La verdad que cada año me 
siento como una auténtica 
estrella. Algunas me sacan más 
guapa, o más moderna, o muy 
bien acompañada. Son unos 
verdaderos artistas porque 
parece que no pasan los años por 
mí, no sé si es porque me tienen 
cariño o porque si me sacan tan 
estupenda ganan el premio, 
jajaja.  

 ▌ Y una duda que tienen 
todos los niños… ¿a dónde 
se va Mentxu cuando aca-
ba las fiestas de El Car-
men?  
Uiiii pues de vacaciones 
como todos ellos y ellas. Eso 
sí… ¡shhhhh! no te puedo contar 
a donde me voy eso es un 
secreto. Ya os he dicho que soy 
muy aventurera y después de 
estos días de tanta fiesta y 
diversión hay que descansar un 
poco que luego hay que volver a 
cargar las pilas. Pero que no se 
preocupen que ya saben que yo 
mi casita la tengo en Santurtzi y 
que siempre vuelvo. 

La gaviota, símbolo 
inequívoco de la 
fiesta, ya espera en 
su ‘casita’ del 
ayuntamiento

█ Mentxu »   Invitada estelar en las fiestas de Santurtzi

«Éste es el momento que estoy 
esperando todo el año» 

«Tengo 
los chupetes que me 
van dando los txikis 
muy bien guardados 
con mucho cariño»

Sardinas como comienzo de fiestas 
 
Las pailas se llenan de sardinas para dar comienzo a los 
‘cármenes’. Mañana a partir de las 19.00, las calles Itsasalde  
Juan XXIII repartirán cientos de kilos de este manjar tan 
típicamente santurtziarra.

«Lo mejor es 
encontrarme con los 
santurtziarras y las 
caras de felicidad de los 
más pequeños»

santurtzi
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Eso

Sencillamente un lugar donde 
se da bien de comer y de beber...
también en fiestas

Genaro Oraá, 21 - La Txitxarra, Santurtzi  
944 832 116 - www.mundinjanetaedan.es 

Gora Karmengo jaiak!
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» L. F. 

Que Mentxu debe aparecer en el 
cartel anunciador de las fiestas de 
El Carmen de Santurtzi se ha 
convertido en los últimos años en 
una norma no escrita. Visto está 
que los últimos ganadores se han 
caracterizado precisamente por 
contar con la gaviota más famo-
sa del municipio como inspira-
ción, y este año no podía ser 
menos. La idea del cartel gana-
dor de esta edición, creado por 
Eider Eibar, surgió «a través de 
ver la figura de Mentxu y cono-
cerla, estaba segura de que 
Mentxu tenía que aparecer sí o 
sí, y pensé hacer un cartel en el 
que se sintiera la fiesta, perder la 
rigidez del día a día, por eso está 
el mar arriba y el cielo abajo y 
Mentxu en movimiento, no que-

ría ponerla posada», explica la 
autora. 

Con esos conceptos en la cabe-
za y con lápiz en mano, bocetó 
sobre el papel las ideas hasta que 
tuvo la composición que más tar-
de trasladaría al ordenador para 
darle los retoques digitales y de 
color. Y gracias a ello se ha alza-

do con los 1.200 euros de pre-
mio, imponiéndose a los otros 17 
trabajos presentados. En segun-
do lugar quedó Leire Sánchez y 
el tercer premio fue para Izaro 
Gondra, que también priorizaron 
a Mentxu en sus apuestas. Las 
tres «han recogido muy bien el 
espíritu de la fiesta y lo que repre-

senta la mascota en los ‘cárme-
nes’. Y que los tres diseños más 
votados hayan sido realizados por 
mujeres es un orgullo», comentó 
Itziar  Carrocera, concejal de cul-
tura del municipio.  

80 cuentos ilustrados 
Este concurso es el primero que 
gana Eider Eibar, pero puede no 
ser el único. Esta bilbaína de 44 
años se ha presentado a varios 
certámenes este año para conse-
guir unos ingresos extra con los 
que ayudar en la financiación de 
una aventura deportiva que com-
parte con su pareja, Iskander 
Sagarminaga. «En agosto hará a 
nado la travesía desde Irlanda del 
norte hasta Escocia y nos pare-
ció una buena forma de conse-
guir financiación adicional para 
poder llevarlo a cabo, aunque 
nunca me había presentado a nin-
gún concurso de este tipo». De 
hecho, Eider conoce bien las fies-
tas porque ha participado algún 
año en la Travesía de la Sardina, 
algo que la ha ayudado a la hora 
de entender el concepto de los 
‘cármenes’ de la localidad y tras-
ladarlo al cartel. 

Licenciada en Bellas Artes es 
ilustradora profesional de cuentos 
infantiles, ha ilustrado más de 80 
obras, y lleva 25 años trabajando 
en un empleo que le apasiona. 
Además, también tiene obras pro-
pias como ‘Ez dakit marrazten’ y 
‘Kokoak’ que saldrá en otoño.

█ Eider Eibar »   Ganadora del cartel

«Buscaba perder la rigidez del día  
y que se sintiera la fiesta» » L. F. 

Como cada año el pregón corre 
a cargo de la agrupación gana-
dora del Gorka a la mejor cua-
drilla el año anterior. En este caso 
el honor ha recaído en Festako 
Erregeak, un grupo masculino 
que lleva varios años ya toman-
do parte en las fiestas. 

Homenaje a 15 años 
Otra de las cuadrillas que ten-
drá una mención aparte en esta 
edición es RkeR, que cumplen 
15 años participando en las 
pruebas. Cada año se seleccio-
na a una de las cuadrillas vete-
ranas y en esta ocasión el honor 
ha recaído en ellos. «Ya sabía-
mos que nos tocaba, pero es la 
primera vez que se hace en la 
gala de los Gorkas, lo cual nos 
hace mucha ilusión, ya que lo 
compartiremos con las cuadri-
llas», reconocen. Y por supues-
to seguirán cogiendo las fies-
tas con las mismas ganas con 
las que empezaron en 2008, 
«sabemos que las vamos a dis-
frutar muchísimo». Aunque lo 
harán sin su mascota Migueli-
to, que sufrió un ataque de un 
perro y no pudieron reanimar-
lo, «aun así mientras estuvo nos 
hizo felices». 

Pregón y 
homenaje

Eider Eibar, con Karmele Tubilla e Itziar Carrocera. d b K b C

Mentxu es la 
protagonista del 
cartel, ideado por 
una ilustradora 
bilbaína

santurtzi

 ¿Tienes un local hostelero en Santurtzi? 

¿Quieres formar parte de un proyecto 
para potenciar y dar vida a tu municipio? 

¡ASÓCIATE, TE ESTAMOS ESPERANDO! 

PUERTO PESQUERO, 20 - SANTURTZI - BIZKAIA 
T. 944 839 494 www.santurtzigastronomika.com

Gora Karmengo Jaiak! 
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» Leire Fernández 

Emocionados. Así se muestran los 
ganadores de 2023 del Gorka al 
mejor cuadrillero y mejor cuadri-
llera, aunque reconocen que aho-
ra es cuando son más conscientes 
del «marrón» en el que les han 
metido. «Es una función institu-
cional y hay que estar a la altura», 
declara Gorka Novales, de la cua-
drilla La Mosca Gao. «Es un 
honor», afirma Uxue Artigau, la 
ganadora a mejor cuadrillera con 
la cuadrilla Green Pis. «Tengo 
mucho sentimiento de pertenen-
cia con el pueblo y mi familia siem-
pre ha vivido todos los eventos de 
forma muy intensa, son de San-
turtzi de toda la vida, así que ha 
sido un orgullo», destaca.  

Con sus 23 años, lleva cinco par-
ticipando con su cuadrilla, bastan-
tes menos que Gorka, pero es que 
también hay una generación de 
diferencia entre ellos. Con 30 años, 
el mejor cuadrillero lleva partici-
pando desde los 12, cuando aún 
estaba en las agrupaciones txikis. 
Casi media vida. Y cuando escu-
chó su nombre como mejor cua-
drillero no tenía muy claro ni qué 
sentir. «De primeras es una anéc-
dota divertida y hace ilusión, pero 
no me lo esperaba y es un poco 
vertiginoso. Pienso en qué me estoy 
metiendo», ríe.  

Ambos son conscientes de que 
este año tendrán que tomarse las 
noches de ‘jaiak’ de manera más 
relajada. «Yo pretendo seguir rin-
diendo por la noche, pero sí es ver-

dad que tengo en cuenta que las 
mañanas no las conocía en fiestas 
y este año las voy a conocer», obser-
va Uxue. «Yo me enteré hace poco 
que vamos a tener ensayos diarios 
para la gala -ya los llevan hacien-
do un par de semanas-, y ya me he 
hecho a la idea de que voy a salir 
menos este año y que me tocará 
volver más pronto a casa», añade 
Gorka, que además ha tenido que 

echar mano de todo un despliegue 
de organización ya que actualmen-
te vive de Donostia.  

Esos ensayos son claves para que 
la gala de los Gorka, que presen-
tarán ellos aunque parece que se 
querían escaquear, salga a pedir 
de boca. Además, por supuesto, 
de preparar con sus respectivas 
cuadrillas las diferentes pruebas. 
«Mi favorita es el playback. Es muy 

entretenido y estar viéndolo es 
súper divertivo, es como ver Euro-
visión con gente que conoces», 
detalla la mejor cuadrillera. «A mí 
la que más me gusta es la cena de 
cuadrillas, jajaja», bromea su ‘par-
tenaire’. «No es trampa. El balan-
dro es presidente, pero a mí me 
gustan mucho las yincanas», 
comenta, siendo de los pocos que 
no reseña los eternos playbacks 

como la prueba top. «Es que mi 
cuadrilla tiene un mal historial en 
los playbacks, está bien verlo, pero 
logísticamente es complicado y mi 
cuadrilla no llega. Así que tene-
mos poca participación ahí, habre-
mos participado un 20-30% de las 
veces», explica. 

Y, por supuesto, uno de los 
momentos cumbre de las fiestas 
para los ganadores es su partici-
pación en la procesión marítima, 
algo en lo que Gorka reconcoe 
estar «más perdido. Tengo recuer-
dos de haber salido de txiki y con 
mi amama alguna vez en barco, 
pero luego he pasado años que no 
he participado, así que me dejo 
guiar. Es una herencia e intentaré 
dar el do de pecho y hacer justi-
cia a la tradición». Por suerte para 
él, Uxue sabe bien en qué consis-
te. «Voy a llorar como una mag-
dalena. Nunca había conseguido 
ir en barco, lo había intentado 
todos los años por el sorteo, pero 
nunca me había tocado ni inten-
tando sobornar a la comisión por 
las noches, jajaja», bromea. «Soy 
de las que se emociona con nada 
y es un momento súper sublime 
del pueblo, súper popular y ade-
más un momento en el que más 
expuesta se ve la identidad de San-
turtzi», destaca. Y aunque no quie-
re adelantar nada, avisa. «Voy a ir 
de sardinera con un traje bien clá-
sico, como eran los de las sardine-
ras antiguas».  

Y los anteriores ganadores, ¿les 
han dado algún consejo? «Sólo que 
lo disfrutemos. Yo tengo una rela-
ción muy especial con el cuadri-
llero del año pasado, es uno de mis 
mejores amigos y una de las cosas 
más especiales para mí fue que me 
entregara el Gorka él», recuerda 
Uxue. Quién sabe si alguno de sus 
amigos lo recibirá este año de sus 
manos.

█ Uxue Artigau y Gorka Novales» Mejores cuadrillera y cuadrillero 2023

Los mejores cuadrilleros del año pasado ya 
están preparados para darlo todo

Gorka y Uxue, dispuestos a disfrutar de las fiestas.G k U d d f d f

santurtzi

Centros en Bilbao (Miribilla y Deusto) y Barakaldo
www.inpsiko.com  •  673 76 41 92  •  623 34 47 46Gregorio Uzquiano Kalea, 3  |  48920 Portugalete |  Tel.: 944 952 591  |  portugalete@gonzalgui.com

www.gonzalgui.com
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» L. F. 

La emoción se palpa en el ambien-
te desde el amanecer del día 16 de 
julio cuando a las 8.00 de la maña-
na da comienzo el rosario de la 
aurora por las calles de Santurtzi. 
Homenajear a la Virgen del Car-
men no es sólo tradición, es devo-
ción, y hasta los menos habituales 
de los eventos eclesiásticos recono-
cen sentir cierto escalofrío cuando 
la ven salir a hombros de los arran -
tzales de la iglesia de San Jorge a 
las 18.00 de la tarde para acudir a 
su tradicional ofrenda floral en alta 
mar.  

Acompañada de las cuadrillas, 
los ganadores al mejor cuadrillero 
y cuadrillera del año anterior, las 
hijas y nietas de sardineras, autori-
dades, grupos de danzas y bandas 
de música, se dirige presta a embar-
car para hacer llegar a los marine-
ros que se perdieron en las aguas 
del Cantábrico su homenaje en la 
desembocadura del Abra. En el mar 

la acompañan un buen número de 
embarcaciones engalanadas para 
la ocasión. 

Uno de los momentos más emo-
tivos es el aurresku completo que 
se le baila a la imagen al inicio del 
recorrido. Los dantzaris tienen un 
papel importante también a la vuel-
ta de la procesión, cuando home-
najean a las sardineras con unos 

zortzikos y finalizan con Jota y Arin 
Arin. 

La tradición tiene más de un siglo 
de vida. Fue en 1907 cuando se 
declaró a la Virgen del Carmen 
patrona de Santurtzi y desde ese 
año se ha realizado procesión marí-
tima, aunque entonces en lugar de 
hacerse el día 16 de julio se cele-
bró el 21. 

Tradición y devoción se dan la 
mano en el mar
La procesión 
marítima es uno de 
los platos fuertes de 
las fiestas

La virgen embarca en el puerto para dirigirse al Abra.L b d Ab

»  L.F. 

Los deportes también tienen su 
sitio en los programas festivos y 
el caso de los ‘cármenes’ es de los 
más variado. Uno de los platos 
fuertes es la Travesía de la Sardi-
na, que tendrá lugar el sábado día 
13 a partir de las 10.00 y que 
cumple su IX edición. La prueba 
cuenta con diferentes categorías, 
la de promesas y popular dirigi-
da a nadadores nacidos entre 
2011 y 2014  y no federados naci-
dos en 2008 y anteriores, y que 
tiene un recorrido de 700 metros. 
La Bilbao-Santurtzi que partirá 
desde el Museo Marítimo y lle-
gará al puerto en un recorrido de 
11.000 metros y en la que podrán 

participar un máximo de 200 per-
sonas nacidas antes de 2008; y la 
Sestao-Santurtzi, con una distan-
cia de 3.000 metros, que parte 
desde la dársena de La Benedic-
ta, para federados y no federados 
dependiendo de la edad. 

Por otro lado, el frontón Seran-
tes acogerá el XV campeonato 
de pelota Itsasalde, femenino, 
masculino, frontball y parejas; y 
en el polideportivo Mikel True-
ba tendrán lugar los partidos de 
la competición de fútbol sala y 
el XXI torneo de tenis Ciudad 
de Santurtzi. Por último, el jue-
ves 18 en la calle peatonal, se 
desarrollará el XIX Festival de 
Ajedrez, con clases y torneo para 
escolares hasta 16 años. 

La Travesía de la Sardina celebra su IX edición.L í d S d b X d ó

Actividades deportivas para 
todos los gustos

santurtzi
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» Leire Fernández 

Para quienes quieran disfrutar de 
la cultura además de la fiesta, la 
oferta de los ‘cármenes’ de Santur -
tzi también cuenta con actos para 
ellos. El Serantes Kultur Aretoa aco-
gerá el día 13 de julio a partir de 
las 20.00 la despedida de la Otxoa 
de los escenarios, ‘¡Agur Otxoa 
feroz!’. Cuatro actores repasan en 
escena su vida, mientras La Otxoa 
recordará los temas musicales que 
le han acompañado en su carrera 
antes de despedirse sobre las tablas. 
Interpretada por Arnatz Puertas, 
Gemma Martínez, Unai Izquier-
do, Getari Etxegarai y el propio José 
Antonio Nielfa ‘La Otxoa’, esta pro-
ducción de Erre Produkzioak & 
Arteka & Maskarada, ha sido diri-
gida por Getari Etxegarai sobre un 
guión de Unai Izquierdo. Un buen 
homenaje, entre risas, música y 
alguna lágrima, para despedir de 
los escenarios a uno de los perso-
najes más representativos de la esce-
na bilbaína.  

También en el Serantes se esce-
nificará el día 19 ‘Las que limpian’, 
una comedia que reivindica el abu-
so y la injusticia que sufren las 
conocidas popularmente como 
‘kellys’. Interpretada, dirigida y 
guionizada por Areta Bolado, Noe-
lia Castro y Ailén Kendelman, 
habla de la lucha organizada de 
las camareras de piso de los hote-
les por conseguir unos derechos 
laborales y sociales justos. Frente 
a ellas, la avaricia voraz de los pro-
pietarios de las cadenas hoteleras. 

Teatro de calle 
El teatro de calle también tiene su 
hueco. El sábado 13, a las 13.00, 
en la calle peatonal, tendrá lugar 

‘Welcome & sorry’, de Ganso&cia, 
un espectáculo que visibiliza el ofi-
cio teatral desde la parodia de los 
grandes clásicos y los estereotipos 
que les rodean. Una comedia ges-
tual en clave de clown para todos 
los públicos que lleva ‘Hamlet’ a 
otro nivel, de la mano de Gorka 
Ganso y Cecilia Paganini. 

El domingo 14, Trapu Zaharrak 
ofrecerá la obra ‘Turistreando’ en 
los pantalanes a partir de las 20.00 
horas. La realidad virtual se insta-
la en las calles con una agencia de 
viajes que organiza precisamente 
eso, viajes virtuales. Santi Ugalde 
y Lierni Fresnedo dan vida a los 
protagonistas de la historia, cuan-
to menos surrealista y sobre todo 
divertiva.  

La compañía Gorakada esceni-
ficará ‘La kermés del vermú’, el 
sábado 20 a las 13.00 en la calle 
peatonal. Pensada para llevarse a 
cabo precisamente en la hora del 
aperitivo, esta obra teatral musi-
cal convoca al público a modo de 
pasacalles para llevarlos a un pun-
to ambientado con luces y guir-
naldas destinado al baile. La actriz 
Sandra Fernández de Aguirre ejer-
ce de maestra de ceremonias 
acompañada de cuatro músicos, 
Unai Laso, al acordeón diatóni-
co; Asier Ituarte, al bombardino; 
Unai Celaya, al violín; y Fran 
Lasuen, percusión y voz.

El teatro toma las calles y los 
escenarios de Santurtzi
La comedia, la 
música y la crítica 
social se alinean en 
la oferta cultural

‘La Otxoa’ se despide de los escenarios con un espectáculo hecho a su medida.‘L O ’ d d d á h h d d

» Welcome & sorry 
Teatro de calle de la 
compañía Ganso&cia. 
En la calle peatonal, el 
sábado 13, a las 13.00 h. 
En caso de lluvia en el 
parque de Gernika. 

» ¡Agur, Otxoa feroz! 
De Erre Produkzioak. 
En el Serantes, sábado 
13 de julio, a las 20.00 h. 

» Turistreando 
Teatro de calle de la 
compañía Trapu Zaha-
rrak. En Pantalanes,  
el domingo 14, a las 
20.00 h. 

» Las que limpian 
De la compañía A pana-
dería. En el Serantes 
Kultur Aretoa, el día 19 
a las 20.00 h. 

» La kermés del vermú 
Teatro de calle de la 
compañía Gorakada. En 
la calle peatonal, el 
sábado 20, a las 13.00 h. 
En caso de lluvia en el 
parque de Gernika.

Teatro

santurtzi

Almacenaje.  Trasteros.  Garajes.  Oficinas.  

¡Tienes un 
Cupón!

10
DE DESCUENTO EN 

CUALQUIER TRASTERO

trasteros
a tu medida

Buzones para domiciliar tu Empresa
Oficinas y salas de reuniones

Incluido 1 viaje de furgoneta con chofer 
para que vengas a masspace www.masspace.es

946 511 500@masspace

Totalmente deshumificados de 1m  a 40 m
Acceso 24 horas 365 días incluido
Seguro Incluido
Acceso controlado y videovigilancia
Recepción de mercancías

Alquiler de Trasteros
2  2  

Admón. Lotería nº1 de Santurtz i

·  DESDE 1892 ·

Sandiner@

Vapor Habana, 9 
48980 Santurtzi

Tel. 94 493 80 15 / 94 493 80 20 www.loteria-santurce.es

Desde la Admón. de Loteria n01 de 
Santurtzi - Sandiner@ queremos desearos a 
todos/as unos muy felices Cármenes.
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» L. F. 

Los niños siempre tienen un espa-
cio destacado en los programas 
de fiestas y en Santurtzi no podía 
ser menos. Además de las prue-
bas de cuadrillas txikis en las que 
ya dan muestras de la buena can-
tera que hay en el pueblo para las 
próximas generaciones, el teatro, 
los juegos o la música no pueden 
faltar. 

El mismo día 12 comienza con 
el recibimiento a Mentxu, uno de 
los actos que más reclaman los txi-
kis, a las 22.15 en el ayuntamien-
to. El día 13 por la mañana los cabe-
zudos del grupo Mendialde saldrán 
de kalejira a partir de las 12.00 
acompañados de la banda de txis-
tularis Itsasalde Txistulari taldea y 
por la tarde tendrán discoteca infan-
til a las 19.00 en la Plaza Juan José 
Mendizabal con Paco DJ e Isma 
Pereira. Ese mismo día a las 22.15 
se proyectará en el parque de Ger-
nika la película en euskera ‘Dra-

goiaren gidaria’. 
Ya el domingo, desde las 11.30, 

la calle peatonal acogerá diferentes 
juegos de habilidad inspirados en 
la mitología vasca que incluye un 
espacio Montessori para niños de 

0 a 3 años. Y a las 19.00 la compa-
ñía Zirika Zirkus ofrecerá su actua-
ción ‘Aurkitu gabeko altxorra’, una 
obra de piratas con la que se lo 
pasarán fenomenal.  

El lunes 15, se instalará el espa-
cio infantil en el parque central con 
hinchables, camas elásticas y pista 
de karts, de 12.00 a 14.00 y de 
17.30 a 20.30. Mentxu comenza-
rá con sus habituales kalejiras a par-
tir de las 19.30 desde la Casa Torre 
y en la que recorrerá diferentes 
calles del pueblo, de lunes a vier-
nes, salvo el martes con motivo de 
la celebración de la procesión. Ade-
más, este lunes las barracas apaga-
rán el sonido de 17.00 a 20.00 para 
favorecer la inclusión de niños con 
neurodiversidad. 

El martes 16, día del Carmen, la 
comparsa de gigantes del Mendi 
Alde saldrá desde el ayuntamien-
to a las 20.00 h una vez acabada la 
procesión, y los más bailongos 
podrán disfrutar con la ‘diskofes-
ta’ de Xaibor en la plaza Juan José 
Mendizabal. Los fuegos artificia-
les tendrán lugar como siempre a 
las 22.30 horas desde el Muelle de 
Hierro. 

El día 17 será el día popular en 
las barracas, pero además volverá 
el parque infantil en horario de 
mañana y de tarde con ludoteca, 

hinchables, rocódromo… El jue-
ves 18, tendrá lugar una sesión de 
baile en familia de 12.00 a 13.30 
en la plaza Juan José Mendizabal; 
y el parque infantil, en esta ocasión 
contará con hinchable acuático, 
diana gigante, circuito de golf… 
Además, por la tarde tendrá lugar 
la prueba de playback, tanto de txi-
kis como de cuadrillas mayores, 
una de las pruebas que más expec-
tación, y más risas, suele generar 
en el pueblo. 

Las txalupas, un tobogán gigan-
te de agua, resbaladera y ‘hombre 
al agua’, tomarán la calle peatonal 
el viernes 19 por la mañana y por 
la tarde. Por otro lado, el grupo de 
tiempo libre Alaiki ofrecerá una 
actuación infantil en los pantalanes 
a las 19.00 y el puerto acogerá la 
prueba de los balandros de las cua-
drillas mayores. Y ojo a los aitas y 
amas que podrán recordar viejos 
tiempos con la disco-fiesta retro de 
las salas míticas de Santurtzi con 
Rool DJ en el parque de Gernika 
a partir de las 19.30. 

El sábado 20, Potxin eta Patxin 
actuarán en la plaza Juan José Men-
diazabal a las 19.00 con ‘Giro tro-
pikala’ y ya el domingo, último día 
de fiestas, la calle peatonal se llena-
rá de peques con  las actividades 
de Tringili y Trongolo que traerán 
un taller de fotografía, otro de mag-
dalenas, algodón de azúcar, reali-
dad virtual y simuladores de ska-
te. Por la tarde, a partir de las 20.00 
llegará el turno de hacerse una foto 
con Mentxu en la Casa Torre antes 
de despedirla hasta el año que vie-
ne en el puerto a las 23.30.

Juegos, música y mucha diversión para los 
pequeños santurtziarras
Los actos para txikis 
incluyen parque 
infantil, talleres, 
disco fiestas...

Los hinchables no pueden faltar en el parque infantil.L h h b d f f

El día 15 las barracas 
apagarán el sonido para 
favorecer la inclusión

santurtzi
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» L. F. 

Música y diversión, dos caracterís-
ticas inseparables de las fiestas y 
que se unen en el listado de con-
ciertos de los ‘cármenes’ de este 
año. Las citas musicales del esce-
nario central se inaugurarán el 
viernes 12 con la orquesta Nue-
va Era, que ofrecerá un espectá-
culo lleno de ritmo, luces y bai-
les pensado para el disfrute de 
todas las edades. El sábado será 
Oihan Vega el que se subirá al 
escenario central, a las 22.30, para 
deleite de los más jóvenes, mien-
tras que las bandas locales, Los 

Cojones, Empire of Disease y 
Mala Decisión tomarán los pan-
talanes a partir de las 22.00. 

El domingo 14, será el turno de 
la música sinfónica con la banda 
municipal de Santurtzi ‘Unión 
musical vizcaína’ acompañada de 
Kalakan. El grupo traerá a la loca-
lidad marinera su repertorio, lle-
no de música tradicional vasca 
con su particular estilo. 

El lunes 15, a las 22.30, Coque 
Malla actuará en el escenario ubi-
cado en el Puerto. El exlíder del 
mítico grupo Los Ronaldos ofre-
cerá temas de su último trabajo 
‘Aunque estemos muertos’ y 

recordará alguno de sus temas 
más importantes.  

El día del Carmen, 16 de julio, 
el flamenco pop de India Martí-
nez llenará el escenario a partir 
de las 23.00. ‘90 minutos’; ‘La 
gitana’ o ‘Vencer al amor’ se entre-
mezclarán con sus últimos éxitos, 
como ‘5 sentíos’ o ‘Si ella supie-
ra’. Ya el día 17, Los Zigarros pre-
sentarán su cuarto disco ‘Acanti-
lados’, producido por Leiva, y que 
mantiene su esencia, pero en el 
que exploran nuevos territorios. 
El día 18, Chanel pondrá a bailar 
a los santurtziarras al ritmo de 
‘SloMo’ junto con otros éxitos, 

Variedad de estilos en el 
programa de conciertos 

como ‘Clavaito’; y el 19, En Tol 
Sarmiento llenará seguramente el 
aforo del recinto festivo, con un 
concierto que se siente como 
homenaje tras el anunciado parón 

del grupo en 2025. Por último, el 
sábado 20, la Orquesta Vulcano 
regresa a la aldea marinera para 
hacer que el respetable lo dé todo 
la última noche de fiestas.

» 12 julio, 23.00 
  Orquesta Nueva Era 

» 13 julio, 22.30 
  Oihan Vega  
Santurtziko taldeak: Los 
Cojones, Empire of Disease 
y Mala Decisión en Pantala-
nes a las 22.00 

» 14 julio, 22.30 
Santurtziko Udal Banda + 
Kalakan 

» 15 julio, 22.30  
Coque Malla 

» 16 julio, 23.00 
India Martínez  

» 17 julio, 22.30  
Los Zigarros 

» 18 julio, 22.30 
Chanel 

» 19 julio, 22.30 
ETS (En Tol Sarmiento) 

» 20 julio, 22.30 
Orquesta Vulcano

Conciertos

En Tol Sarmiento será uno de los platos fuertes musicales de las fiestas.S á d f d f

santurtzi

C/ Sor Natividad Homedes, 26 
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»  Leire Fernández 

El próximo día 16, día del 
Carmen, el escenario central 
será testido de la magia de India 
Martínez. La artista cordobesa 
llega a Santurtzi con su nuevo 
disco ‘Nuestro mundo’, en el 
que se encuentran hits como ‘5 
sentíos’ o ‘Si ella supiera’ en el 
que colabora con Melendi y 
que fue el detonante de que 
trabajaran juntos en la 
creación del disco completo. 
Sin perder su esencia 
flamenca, su nuevo trabajo 
se ha insuflado de ritmos 
como la bachata o la rumba, 

con los que espera que todos 
los santurtziarras disfruten.  

▌ Cumples 20 años de carrera, 
¿qué balance haces de este 

tiempo? 
Mi balance es buenísimo. 
Depués de casi 20 años 
sacando discos, haciendo 
giras, desde que era casi una 
niña. Que siga dedicándome 

a ello es importante, es todo 
muy inestable y no es fácil. 

Ahora es cuando me doy cuenta, 
cuando empiezas no eres 
consciente, es un juego, un 
intento de alcanzar un sueño, 
pero cuando miras atrás y ves 
esos 20 años que han pasado es 
cuando lo ves.  

 ▌ ¿Ha cambiado la India Martí-
nez de los inicios a la de ahora? 
Sigo conservando las ganas y la 
ilusión por las cosas, pero he 
evolucionado. Me gusta seguir 
aprendiendo, empezar de nuevas 
cada uno de los proyectos. Eso 
me hace sentir viva.  

 ▌ Pero tu música sí ha ido 
teniendo una cierta transforma-
ción, ¿no? 

Es que somos eso, esa rueda 
constante. Todo cambia en la 
vida, en la forma de 
comunicarse... la música es un 
medio y cambian hasta las 
palabras, la sociedad y la música 
es un reflejo de lo que ocurre.  

 ▌En este último te atreves con 
una bachata incluso, con ‘5 sen-
tíos’... 
Sí. En ‘Trece verdades’ había 
una, pero pasó más 
desapercibida, no salió como 
single ni tan marcado. Me llevo 
aventurando desde hace tiempo, 
fíjate que es de 2011.  

 ▌ ‘Nuestro mundo’ es tu noveno 
disco y le pones música a poe-
mas tuyos, ¿es el más especial 
hasta la fecha? 
Cada uno es especial y tiene algo 
diferente, pero éste está hecho de 
otra manera. Normalmente me 
siento a componer una canción, 
pero en este surgió primero el 
libro y luego el reto de 
musicalizarlo. Y no lo había 
hecho nunca. Ha sido muy 
interesante por eso, porque se 
nota en las formas de decir las 
cosas que ha sido con una 
libertad extra a la que suelo 
utilizar.  

 ▌ Y, además, lo has creado de la 
mano de Melendi, ¿cómo ha sido 
trabajar con otro artista? 
Pues nos juntamos para hacer 
‘Si ella supiera’ y me colé en su 
casa invitándolo a componer 
juntos, pero con la base de que 
ya tenía escrito el poema y le 
pareció interesante el ponerle 
música y nos fue tan bien, fluyó 
tan bonito que dijimos ‘¿y si 
hacemos el libro entero?’ y yo 
estaba súper a gusto y ha sido 
una experiencia tan bonita que 
me ha encantado. Y Ramón, 

Melendi, es un encanto, te lo 
pasas muy bien con él, y tiene 
muchos conocimientos.  

 ▌ En ‘A ti Mujer’ reivindicas la 
igualdad y has dicho en alguna 
ocasión que ojalá no hubiera que 
hacerlo porque significaría el fin 
del patriarcado, ¿aún nos que-
da? 
Sí, pero no depende de mis 
palabras, sino de las acciones de 
los demás. Pero son muchos 
siglos viviendo desde el 
machismo y lo que ha sido la 
figura de la mujer y del hombre 
y es difícil cambiarlo en dos días.  

Y luego vivimos en un mundo 
global y eso es muy bueno para 
algunas cosas, pero también es 
malo para otras, porque hay paí-
ses que están muy atrasados en 
algunos aspectos y se mezclan 
culturas, que es bonito, pero hay 
que abrir la mentalidad.  

 ▌ ¿Cómo es el público vasco? 
A mí me ha sorprendido mucho 
siempre porque cuando aún no 
había venido nunca me decían 
que en el norte eran más fríos, 
pero yo no sé qué pasa cada vez 
que voy que la gente se lo pasa 
muy bien y se escuchan muchos 
‘olés’. Creo que hay una 
conexión con el sur y en algo nos 
parecemos. 

 ▌ ¿Qué se va a encontrar el 
público de Santurtzi? 
Mi nueva gira, con nuevas 
canciones. Con todo el disco 
último, sobre todo las canciones 
que más han pegado. Y 
canciones de siempre que son 
indispensables. Pero, sobre todo, 
mucha verdad y mucho 
disfrute. Yo estoy disfrutando 
muchísimo en cada escenario y 
cuando más ves que la gente se 
está entregando más lo disfruto.

█ India Martínez »   Cantautora

«Al componer este disco he sentido una libertad  
extra a la que suelo utilizar» 

santurtzi

Jonathan Gastón es un experto en fisioterapia 
deportiva, es profesor universitario y ponente 
en importantes congresos internacionales. En su 
clínica trabajan con la tecnología más avanzada 
con evidencia científica contrastada, destacando 
el Magnetolith, EPI, ondas de choque focales y 
Láser de Alta Potencia. Pero asegura que el Agua 
Hidrogenada está siendo un boom con sus pacientes, 
ayudando muchísimo en el proceso de curación y 
rehabilitación.

Todo ello tiene una explicación lógica según el 
experto, “nuestro cuerpo está compuesto en su 
mayoría por agua, concretamente un 60-70%. 
E n  e l  c a s o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  d e g e n e ra t i va 
como es la artrosis, que afecta directamente al 
cartílago produciendo dolor e inflamación, este 
cartílago también está compuesto en su mayoría 
por agua. En la inflamación hay un componente 
de acidez importante, y para combatirlo ingerir 
agua hidrogenada diariamente ayuda a conseguir 
contrarrestarlo gracias a su alto poder antioxidante 
y de hidratación. De esta manera conseguiremos ir 
paliando el dolor progresivamente de una manera 
completamente natural”.
No podemos recuperar la rodilla de hace 20 años, 
pero siguiendo recomendaciones saludables y 
con tratamiento,  podemos hacer que mejore 
notablemente el dolor y recuperar la función al 
100%. Tendríamos una rodilla con capacidad de 
moverse y caminar sin dolor simplemente cambiando 

de hábitos. Toda esta explicación se puede aplicar a 
cualquier patología que curse dolor, bien sea dolor de 
espalda, lumbalgia, hernia o incluso tendinopatías.
“Existen cientos de estudios realizados en personas 
con diferentes patologías donde se analiza los 
beneficios gracias al consumo del agua hidrogenada 
durante sus tratamientos”.
Además el agua hidrogenada es altamente diurética, 
ayudando a la eliminación de líquidos retenidos, 
con su consecuente bajada de peso. “Tenemos 
muchos pacientes que sólo con quitarse esa mochila 
extra de peso ya han mejorado muchísimo”.
Llama al 946 43 60 56 y solicita información sin 
compromiso.

Artrosis, ¿se puede vivir sin dolor?
El director de la prestigiosa y reconocida Clínica 
FISIOMA, situada en el Centro de Consultas 
Médicas (CCM)  de Mompia, asegura que se puede 
vivir sin dolor con una serie de pautas importantes, 
como mantenerse activo. Recomienda el consumo 
de Agua Hidrogenada en el proceso de curación 
y recuperación por los múltiples beneficios que 
produce en el organismo.

REMITIDO
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VIERNES 12 
 
11.00 Visita guiada al barco museo 
Agurtza. Próximo pase a las 12.30h. Se 
repite todos los días en el mismo hora-
rio. Reserva en la Oficina de Turismo. 
(94 483 94 94) 
13.00 Homenaje en el Parque Central 
a Banda de Música de Santurtzi ‘Unión 
Musical Vizcaína’ (75º aniversario) y 
Coral Lagun Zaharrak (50º aniversario) 
17.00 ‘XV Itsasalde Eskupilota Txa-
pelketa – Karmengo Jaiak 2024’. Parti-
dos de cuartos de final de Frontball 
Masculino y Femenino en el Frontón 
Serantes. Organiza: Itsasalde Pilota Tal-
dea. 
19.00 Gran Sardinada, en las calles 
Itsasalde y Juan XXIII. 
19.00 Pregón a cargo de Zugaitza, 
presentación Sardino, Txupinazo y 
apertura de Txosnas en Pantalanes. 
Organiza Santurtziko Txosnagunea. 
19.00 Kalejira de Santurtzi Kantari. 
Salida desde Casa Torre.  
19.00 Txotx con la txaranga Orkresta 
en las Txosnas. Organiza: Santurtziko 
Txosnagunea. 
19.30 Presentación de las cuadrillas 
txikis, ‘Txiki Power’ en Pza. Juan José 
Mendizabal. 
19.30 Concurso de tortillas y sangrías 
para cuadrillas en la Plaza Mamariga. 
¡Ñampa-Zampa¡.  
21.30 Bajada mojada de cuadrillas, 
desde Mamariga hasta el ayuntamiento 
acompañada por las fanfarrias Ku 
Klux, Gazte Leku y Dunbots. 
22.00 Pregón de fiestas, a cargo de la 
cuadrilla Festako Erregeak en el ayunta-
miento.  
22.15 Recibimiento a Mentxu en el 
Ayuntamiento. 
23.00 Concierto-Verbena con la 
Orquesta Nueva Era en el escenario  
central. 

SÁBADO 13 
 
9.30 Subida guiada al Serantes. Reser-
va en la Oficina de Turismo. (94 483 94 
94) 
10.00 Subida al Serantes en vehículo 
adaptado. Reserva en la Oficina de 
Turismo. (94 483 94 94) 
10.00 IX Travesía La Sardina. Organi-
za: Club Natación Santurtzi.  
 Txiki y Popular Puerto Santurtzi:  
10.00 h.  
Bilbao – Santurtzi: 10.00 h. 
Sestao – Santurtzi: 11.00 h. 
10.00 Exposición de vehículos asisten-
ciales de la DYA Santurtzi en el Parque 
Central.  

12.00 Kalejira de Cabezudos a cargo 
del grupo de danzas Mendi Alde, 
acompañados por la Banda de Txistula-
ris ‘Itsasalde Txistulari Taldea’ de San-
turtzi. Salida desde el ayuntamiento. 
12.30 Visita teatralizada ‘subasta de 
pescado’. Reserva en la Oficina de 
Turismo. (94 483 94 94) 
13.00 Homenaje a DYA Santurtzi e 
inauguración de monolito por sus 35 
años de servicio en el municipio. Par-
que Central.  
13.00 Teatro de Calle ‘Welcome & 
sorry’ de la Compañía Ganso&CIA en 
la calle peatonal. (En caso de lluvia, se 
trasladará al Parque Gernika) 
17.00 Jornada de visibilidad del 
Deporte Adaptado en la calle peatonal. 
Partidos y exhibiciones de tenis, kick 
boxing, crossfit y baloncesto en silla de 
ruedas y carrera de cascabeles (carreras 
de ciegos). Organizadores: Asociación 
Amatxo, Fundación Saiatu, Fundación 
Bidaideak y Bera Bera.  
18.00 ‘XV Itsasalde Eskupilota Txa-
pelketa – Karmengo Jaiak 2024’. Parti-
dos de semifinales de Frontball Mascu-
lino, Femenino y Parejas en el Frontón 
Serantes. Organiza: Itsasalde Pilota Tal-
dea. 
18.00 Txitxarrillo a cargo del grupo 
Pérgola, en el Parque Central.  
18.00 Kalejira de cuadrillas con Brin-
cadeira. Salida desde el Pantalán.  
19.00 Alarde de los grupos de danza 
de Santurtzi, en el Parque Gernika. 
19.00 Diskofesta infantil ‘Dantzatzeko 
Prest!’ con Paco DJ e Isma Pereira ani-
mador en la Plaza Juan José Mendiza-
bal.  
19.30 Cena de bienvenida de cuadri-
llas y desfile de estandartes en el colegio 
Itsasoko Ama de Mamariga. 
20.00 Teatro en el Serantes Kultur 
Aretoa con el espectáculo ‘¡Agur, Otxoa 
feroz!’ de la Compañía Erre Pro-
dukzioak. 
21.30 Espacio informativo e interven-
ción de calle para la información y con-
cienciación en torno al riesgo asociado 
al abuso de los consumos de sustancias. 
Calle peatonal.  
22.00 Concierto de grupos locales 
Empire of disease, Los Cojones y Mala 
Decisión en Pantalanes.  
22.00 Kalejira de cuadrillas con Primo 
Bayo. Salida desde el colegio Itsasoko 
Ama de Mamariga.  
22.15 Cine familiar al aire libre con la 
película en euskera ‘Dragoiaren gidaria’ 
en el Parque Gernika.  
22.30 Diskoteka con DJ Oihan Vega en 
el escenario central. 

DOMINGO 14 
 
11.30 Jokai. Juegos de habilidad inspi-
rados en la mitología vasca y destinados 
a público infantil-familiar. Espacio 
Montessori para menores de 0 a 3 años. 
En la calle peatonal. 
18.00 Txitxarrillo a cargo del grupo 
Los Palmeras, en el Parque Central.  
19.00 Bertso saio musikatua: ‘Ez da 
kasualitatea’. Bertsolaris: Uxue Alberdi, 
Jone Uria, Ane Labaka y Onintza 
Enbeita. Presentación y propuesta de 
temas a cargo de Idoia Anzorandia. 
Música a cargo de Ixak Arruti y Araitz 
Bizkai. En el Parque Gernika. 
19.00 Actuación infantil ‘Aurkitu 
gabeko altxorra’ de la compañía Zirika 
Zirkus en Juan José Mendizábal.  
20.00 Teatro de calle ‘Turistreando’ de 
la compañía Trapu Zaharrak en Panta-
lanes. Organiza: Santurtziko Txosnagu-
nea.  
22.00 Tekno Gaua en la txosna 
Arkotxa. 
22.30 Concierto de la Banda de Músi-
ca de Santurtzi ‘Unión musical vizcaí-
na’ junto a Kalakan en el escenario cen-
tral. 

LUNES 15 
 
11.00 Jornada pequeños hinchables en 
la piscina de verano Mikel Trueba hasta 
las 14.00 horas. Acceso gratuito para 
abonados. Organiza: Santurtzi Kirolak 
y Sport Studio. 
12.00 Parque Infantil, en el Parque 
Central, hasta las 14.00h. Hinchables, 
camas elásticas y pista de karts.  
17.00 Prueba de cuadrillas txikis, en la 
Calle Peatonal. ‘El txiki txiki se baila 
así…’.  
17.30 Continuación del Parque Infan-
til, en el Parque Central, hasta las 
20:30h. 
18.00 ‘XV Itsasalde Eskupilota Txa-
pelketa – Karmengo Jaiak 2024’. Parti-
dos de semifinales de Frontball y mano 
parejas en el Frontón Serantes. Organi-
za: Itsasalde Pilota Taldea. 
19.00 Animación de calle con la txa-
ranga Ku-Klux.  
19.00 Prueba de cuadrillas mayores. 
en la Calle Peatonal. ‘La Comunidad 
del arillo’. 
19.00 Sesión Binilo (Hawkins, Jonpe, 
Eñe, Xabo) en las txosnas Ortzadar y 
Sustraiak. 
19.30 Kalejira de la Mentxu. Salida 
desde Casa Torre. 
19.30 Fútbol sala Karmengo jaiak 
2024. Partidos de cuartos de final en el 
Polideportivo Mikel Trueba. Organiza: 

Fútbol Sala Santurtzi.   
19.30 Concierto con Diskonformes y 
Retraso Mental en las Txosnas Hontzak 
y Coyotes. 
21.30 Hora Txulalai, en la Plaza Juan 
José Mendizabal. 
22.00 Concierto doble en Pantalanes 
con Aupa hi y Benito Kamelas. Organi-
za: Santurtziko Txosnagunea.  
22.30 Concierto con Coque Malla, en 
el escenario central. 

MARTES 16 
 
08.00 Rosario de la Aurora. 
10.00 Feria Agrícola, de productos de 
Bizkaia, en el Paseo de los Rosales del 
Parque Central. Organiza: Euskal 
Nekazarien Batasuna (ENBA).  
10.30 Concurso Gastronómico de 
Marmitako, en el Parque Central. Ins-
cripciones de 10.30h a 11.30h. 
12.00 Misa Mayor. Iglesia San Jorge. 
13.00 Santurtzi kanta. Invitación a 
todos/as los santurzanos/as a cantar con 
los coros de Santurtzi nuestras cancio-
nes tradicionales. Con la colaboración 
de Santurtzi Kantari, Banda de Txistu-
laris ‘Itsasalde Txistulari Taldea’ y Ban-
da de Música ‘Unión Musical Vizcaína’, 
en la Iglesia de San Jorge. 
13.30 Santurtzi Kantari amenizará la 
zona de Pza. Juan José Mendizabal.   
13.30 Pasacalles de la Banda de Txis-
tularis ‘Itsasalde Txistulari Taldea’ y de 
la Banda de Música ‘Unión Musical 
Vizcaína’. Salida desde la Iglesia San 
Jorge. 
18.00 Procesión marítima. 
20.00 Animación de calle con la txa-
ranga Newtocados. Salida desde Casa 
Torre.  
20.00 Kalejira de la Comparsa de 
Gigantes Mendi Alde. Salida desde el 
ayuntamiento. 
20.00 Txitxarrillo a cargo del grupo 
Amigos del swing, en el Parque Central.  
20.00 Diskofesta infantil ‘Tour 2024’ 
con Xaibor en Plaza Juan José Mendi-
zabal.  
20.00 Romería dantza plaza, a cargo 
de Patxi eta konpania, en el Parque 
Gernika.  
20.00 Concierto ‘Decapited Carmen 
Fest’ (Soka, Retraso Mental, Calzados 
deportivos, Basque Pussy, Former 
Childk, Mick Boy & The Yee Haws) en 
la Txosna La Kelo. 
20.00 Concierto con Kagando Melo-
dias y Toni Metralla y los Antibalas en 
las txosnas de Hontzak y Coyotes. 
22.30 Fuegos artificiales desde el 
Muelle de Hierro.  
23.00 Concierto doble en Pantalanes 

Santurtzi Programa 

santurtzi
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con MS. Missery y Sinkope. Organiza: 
Santurtziko Txosnagunea. 
23.00 Concierto con India Martínez 
en el escenario central. 

MIÉRCOLES 17 
 
11.30 Zumbaton en el Parque Gernika 
hasta las 13.00 horas. Organiza: San-
turtzi Kirolak y Sport Studio. 
12.00 Parque Infantil, en el Parque 
Central, hasta las 14.00h. Ludoteca, 
hinchables, wak a mole, rocódromo…  
17.00 Prueba de cuadrillas txikis, en la 
calle peatonal. ‘El Hobbit’. 
17.30 Continuación Parque Infantil, 
en el Parque Central, hasta las 20.30h. 
18.00 ‘XV Itsasalde Eskupilota Txa-
pelketa – Karmengo jaiak 2024’. Parti-
dos de exhibición con pelotaris del 
Club Itsasalde en el Frontón Mamariga. 
Organiza: Itsasalde Pilota Taldea. 
19.00 Animación de calle con la txa-
ranga Ku-Klux. 
19.00 Prueba de cuadrillas mayores en 
la Calle Peatonal. ‘Quidditch’. 
19.30 Actuación de Tolín en las txos-
nas de Hontzak y Coyotes. 
19.30 Kalejira de la Mentxu. Salida 
desde Casa Torre. 
19.30 Fútbol sala Karmengo jaiak 
2024. Partidos de semifinales, en el 
Polideportivo Mikel Trueba. Organiza: 
Fútbol Sala Santurtzi.   
20.00 Actuación de Mariachi Imperial 
Elegancia Mexicana en el Parque Ger-
nika.  
21.30 Hora Txulalai en la Plaza Juan 
José Mendizabal. 
22.00 Concierto doble en Pantalanes 
con Biterdi e Ibil Bedi. Organiza: San-
turtziko Txosnagunea.  
22.30 Concierto con Los Zigarros, en 
el escenario central. 

JUEVES 18  
 
11.00 XIX Festival de Ajedrez de San-
turtzi, en la calle peatonal. Ajedrez para 
todos (clases de ajedrez, simultáneas, 
partidas relámpagos) y Torneo indivi-
dual para escolares hasta 16 años. 
Entrega de premios al finalizar. Organi-
za: Club Ajedrez Santurtzi. 
11.30 XV Certamen de Pintura y 
Manualidades ‘Dale tu toque ajedrecís-
tico’ y Ajedrez gigante para mayores y 
pequeños en la calle peatonal. Entrega 
de premios al finalizar. Organiza: Club 
Ajedrez Santurtzi. 
12.00 Baile en familia en la plaza Juan 
José Mendizábal hasta las 13.30h. 
Organiza: Santurtzi Kirolak y Sport 
Studio. 

12.00 Parque Infantil, en el Parque 
Central, hasta las 14.00h. Hinchable 
acuático, diana gigante, hinchables, cir-
cuito golf… 
13.00 Txupinazo del Gazte Eguna en 
las txosnas. Organiza: Santurtziko 
Txosnagunea. 
15.00 Comida popular en las txosnas. 
Organiza: Santurtziko Txosnagunea. 
16.00 XXI Torneo de Tenis ‘Ciudad de 
Santurtzi’. Partidos de cuartos de final. 
Polideportivo Mikel Trueba. Organiza 
club de Tenis de Santurtzi. 
16.30 Prueba de cuadrillas txikis 
(playback), en el Parque Gernika. ‘Fac-
tor STZ’. 
17.00 Continuación del XIX Festival 
de Ajedrez de Santurtzi en la calle pea-
tonal. Torneo individual de partidas 
rápidas (aficionados y federados), XV 
Certamen de Pintura y Manualidades y 
Ajedrez Gigante. Entrega de premios al 
finalizar. Organiza: Club Ajedrez San-
turtzi.  
17.30 Continuación Parque Infantil, 
en el Parque Central, hasta las 20.30h. 
18.00 ‘XV Itsasalde Eskupilota Txa-
pelketa – Karmengo Jaiak 2024’. Parti-
dos finales de Frontball y mano parejas 
en el Frontón Serantes. Organiza: Itsa-
salde Pilota Taldea. 
18.30 Prueba de cuadrillas mayores 
(playback), en el Parque Gernika. ‘San-
turtzivisión’. 
19.00 Animación de calle con la txa-
ranga Ku-Klux. 
19.00 Elektrotxaranga Skapaie en las 
Txosnas. Organiza: Santurtziko Txos-
nagunea. 
19.30 Kalejira de la Mentxu. Salida 
desde Casa Torre. 
19.30 Fútbol sala Karmengo jaiak 
2024. Partidos finales en el Polideporti-
vo Mikel Trueba. Organiza: Fútbol Sala 
Santurtzi.   
22.00 Concierto doble en Pantalanes 
con 3EN1 y Raimundo El Canastero. 
Organiza: Santurtziko Txosnagunea.  
22.30 Concierto con Chanel, en el 
escenario central. 

VIERNES 19 
 
11.00 Actividades acuáticas para adul-
tos en la piscina de verano Mikel True-
ba hasta las 13.00 horas. Acceso gratui-
to para abonados. Organiza: Santurtzi 
Kirolak y Sport Studio. 
12.00 Ur Parkea, en la Calle Peatonal, 
hasta las 14.00h. Txalupas, tobogán 
gigante de agua, resbaladera y ‘hombre 
al agua’.  
13.00 Acto de entrega de agradeci-
mientos por parte de la DYA Santurtzi 

a diferentes instituciones y personalida-
des por su colaboración, en Casa Torre 
Jauregia.  
16.45 Exhibición de balandros, desde el 
Parque Central, hasta el Puerto Pesquero 
17.00 Prueba de cuadrillas mayores 
(balandros), en el Puerto Pesquero. 
‘Gran Premio STZ’.  
17.00 XXI Torneo de Tenis ‘Ciudad de 
Santurtzi’. Partidos semifinales. Polide-
portivo Mikel Trueba. Organiza club de 
Tenis de Santurtzi. 
17.30 Prueba de cucaña en el Puerto 
Pesquero. 
17.30 Continuación de Ur Parkea, en 
la Calle Peatonal, hasta las 20.30h.   
19.00 Prueba de cuadrillas txikis, en el 
Parque Central. ‘Aqua-Mentxu’.  
19.00 Actuación infantil ‘GTL Alaiki’ 
en Pantalanes. Organiza: Santurtziko 
Txosnagunea.  
19.00 Animación de calle con la txa-
ranga Ku-Klux. 
19.30 Campeonato de rana en la txos-
na Hontzak. 
19.30 Concierto (Bocabeats, 
WI23BEEF,  Mamariga Plaza,  La Puta 
Ciénaga) en las txosnas Ortzadar y 
Sustraiak.  
19.30 Disco-Fiesta retro salas míticas 
de Santurtzi (Galos, Country…) años 
70, 80, 90 de la mano de Rool DJ en el 
Parque Gernika, hasta las 22:00h. 
19.30 Kalejira de la Mentxu. Salida 
desde Casa Torre. 
20.00 Teatro en el Serantes Kultur 
Aretoa con el espectáculo ‘Las que lim-
pian’ de la Compañía A Panadería. 
21.30 Hora Txulalai en la Plaza Juan 
José Mendizabal. 
22.30 Concierto con ETS (En Tol 
Sarmiento) en el escenario central. 

SÁBADO 20 
 
9.30 Subida guiada al Serantes. Reser-
va en la Oficina de Turismo. (94 483 94 
94) 
10.00 Subida al Serantes en vehículo 
adaptado. Reserva en la Oficina de 
Turismo. (94 483 94 94) 
11.00 XXI Torneo de Tenis ‘Ciudad de 
Santurtzi’. Partidos finales. Polideporti-
vo Mikel Trueba. Organiza Club de 
Tenis de Santurtzi. 
12.00 Kalejira de Cabezudos a cargo 
del grupo de danzas Mendi Alde, 
acompañados por la Banda de Txistula-
ris ‘Itsasalde Txistulari Taldea’ de San-
turtzi. Salida desde el Ayuntamiento. 
12.30 Visita teatralizada ‘subasta de 
pescado’. Reserva en la Oficina de 
Turismo. (94 483 94 94) 
13.00 Teatro de calle ‘La Kermés del 

vermú’ de la Compañía Gorakada en la 
calle peatonal. (En caso de lluvia, se 
trasladará al Parque Gernika) 
18.00 Kalejira de cuadrillas con la 
elektrotxaranga Zutik. Salida desde el 
Pantalán.  
18.00 Txitxarrillo a cargo del grupo 
GALEA en el Parque Central. 
19.00 Actuación infantil ‘Giro Tropi-
kala’ con Potxin eta Patxin en la Plaza 
Juan José Mendizabal.  
19.00 Romería dantza plaza, a cargo 
de Saltoka, en el Parque Gernika.  
19.00 Exhibición de ‘acrobacias de cir-
co’ en la explanada de la Sotera. Orga-
niza: Santurtziko Txosnagunea.  
19.30 ‘La calle es nuestra’. Always 
Drinking Marching Band. Espectáculo 
itinerante de música y humor. Salida 
desde el Palacio Casa Torre. 
19.30 Cena despedida de cuadrillas en 
el Colegio Las Viñas. 
21.00 Concierto (Laps, Oniro Uz, 
Gysu) en la txosna Arkotxa. 
22.00 Kalejira de cuadrillas con la fan-
farria Dunbots. Salida desde el colegio 
Las Viñas. 
22.00 Romería con Gautegun en Pan-
talanes. Organiza: Santurtziko Txosna-
gunea. 
22.30 Concierto Verbena con Orquesta 
Vulkano Show, en el escenario central. 

DOMINGO 21 
 
09.00 Exhibición de coches de radio-
control de gasolina y eléctricos, en el 
Parque Gernika, hasta las 14.00h. 
Organiza: Asociación de Radiocontrol 
de Santurtzi. 
11.30 Actividad infantil con Tringili y 
Trongolo en la Calle Peatonal hasta las 
14.30h. Taller de fotografía, taller de 
magdalenas, algodón de azúcar, reali-
dad virtual y simuladores de skate.  
18.00 Txitxarrillo a cargo del grupo 
Jamaika, en el Parque Central.  
19.30 Concierto con Swingtronics en 
la Plaza Juan José Mendizábal. 
20.00 Sácate una foto con Mentxu en 
la Casa Torre hasta las 21.30h. La cola 
se cerrará a las 21.00h. 
20.30 Quema del Sardino y Traka final 
con txaranga en las Txosnas. Organiza: 
Santurtziko Txosnagunea. 
21.00 Bilbainadas con ‘Mapa Mundi’ 
en el Parque Gernika.  
22.00 Ceremonia de entrega de los 
Premios Gorka 2024, en el escenario 
central. Además, se homenajeará a la 
cuadrilla R Ke R por sus 15 años parti-
cipando en las Fiestas del Carmen. 
23.30 Despedida a Mentxu, en el 
Puerto Pesquero.
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